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กุ ณ แม่! ฒ 

ชา ตะ  ๑๔  กุม ภา หัน ธ’  ๒๔๒๔ 
มรณะ  ๑๕  มิถุนายน  ๒๕ อ ๘ 


หิมะ กฬ กำ 


อนุโมทนา กถา 

ท่าน ท้งห ลาย คง จะ เคย ได้ ยิน คำ อุทาน ของ บุคคล &สูญ เสย สิง ใด สิง 
หน ง อนเ บน ท รก  หรอ ประสพ ต่อ สิ งอน ไม่ พง ปรารถนา อย่าง ท่อ แท้ ใจ ว่า 
เบน กรรม เวร ของ เรา  หรอ บาง ท่าน กิ รำ พง อย่าง เบอ หน่าย ว่า  อย่า ม 
เวร ม่กร รม กน ต่อ ไป อก เลย  น แสดง ให้ เห น ว่า พุทธ สา สนิก ชน ส่วน มาก 
ม ความ เชอ ในเ รอง กฎ แห่ง กรรม  ทึ่มิค วาม ส ไม่ พ ท้เ/ ระหว่าง สรรพ สํตว 

ยู้ท่ อง เท่ ยวเ วยน ตาย เวย น เกิด กิน อยู่ ใน วํฎฎ สงสาร  ท่ง์น กิ เพราะ พุทธ 

สา สนิก ชน เหล่ านน  ได้ รํบ การ สก ษาอ บรม ทาง พระ พุทธ สาสนา มา อย่าง 
ถก ท่อง  ขาพ เท่า พูด อยู่ เสมอ ว่า  ท่า คน เรา ม ความ เชอ ใน กฎ แห่ง กรรม 
ว่า  คน ทำด้ ท่อง ไค้ ร ไฒ ลด  คน ทำ ซวท่ อง ได้รํ บยล ชวแท่ ว ใน โลก นิจ ะ, ไม่ ม 
ใคร กระทำ ความ ซวเ บน แน่  ท่งใ นท่ลํ บ และ ในท้ แท่ง  เพรา ะ บุก  ๆ ชริต 
ต่าง กิ ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ ท่วย กิน ท่งน น ใน สง คม มนุ ษ ยนย ไ! มิ 
บุคคล อก เบน จำนวน มาก  ท กระทำ ความ ชวกิ นธยู่  ก คง จะ เกิด มา จาก 
'ความ ไม่ เชอ กฎ แห่ง กรรม น่น่เ อง  หรอ มิ ฉะ นนกิ คง จะ เกิด มา จาก ราด 

การอบรม การ สก ษ, า ทาง พระ พุทธ สาสนา อย่าง ถูก ท่อง 

เ รอง กรรม เวร ท่ ท่าน ถือ อยู่ น เบน เริ อง กรรม ใน พระ พุทธ สาสนา 
ท่เ รา พิจารณา ท่วย เหตุผล เพ ยง ส่วน หน งอ' น เกก นอ ย ใน พระ พุทธ สาสนา 
เท่า นน  ความ ลกซ ง ของ คำ สอน  ท่พ ระ บรม สา สด าตร่ สไว้ ย่งมิ อก 

มาก  ซงเ รา จะ ท่อง ศก ษา กิน ต่อ ไป  ฃาพ เท่า ซอ อนุโมทนา  ใน ก ส ล เจตนา 
รอง คุณ ชาญ  หิมะ ทองคำ  และ น่อง  ๆ ท่ฃอ จํดพิ มพห นง สอ เริ อง น เท่อ 


ข 

แรก เบน ธรรม บรรณาการ แด่' ท่าน ผู้มเ กย่ รติ  ท5 งนก เพ อ ให้ สำ เรํร ประ- 
โย ชน เบน บุญ กุศล  แด่ คุณ แม่ ผู้มพ ระ คุณ  คือ  นาง เอม  หิมะ ทองคำ 

ผล วง ลํบ  ถไ สารธรรม ใน หน* งลอ เล่ม น จะ พง ม ประ โย ชน แด่ ท่าน ผู้ 

อ่า น แล ว ฃไพ เจ^ ขอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน จง ต^ก* ลยา ณ จิต อุทิศ สํวน กุศล  ให้ ผู้ 
ล่วง ลิบ' ใป แล1 วใน ล่ม ปราย ภพ ด่า ย แม่ บุตร ซิ ดา และ ญาติ มตร  ทิย่ งม 
ซวด อยู่ กจง ได้ รบ บุญ กุศล จาก ท่าน ผู้ อ่าน ดด้ เย เช่น กิน 

กิฅฺฅ วุฑฺโ ฒ กิกฺฃุ 
วิด มหาธาตุ  พระ นคร 
๒๖  ซน' วา คม  ๒2๐๙ 


กรรม เวร 

โดย 

ก่ตฺติ วุฑฺโ ฒ ภิกฺข 

กรรม ลิ นิ?! 

วิถช่ วิฅฃ อง คน! ราท่ เบน ไป ใน โลก บจจุ มัน น ย่อม จะ ว่า' ชญ หา 
ให้ ขบ คิด มัน อยู่! สมอ มา ทุก ยุค ทุก สมัย  สม' ยใด ม่ผู้รู้ แจง! ห็น จริง ใน 
ว ถช่ริ ต! คิด ขน  ก็เบ็ V แหฅุ ให้ ชาว โลก ดํนนิ นช่วิ ฅไป ใน ทาง ทถูก ต*, อง 
ได้  การ อุ บิด เกิด1 ขน1 ชอง ท่าน ผู้ รู้! หล'- า นา) ง! ส มอน หน งด? ง ประ ทปท 
ลุก โชต ช่วง ฃึนใ นความ มด มน อนธ การ  ท่าน ท2 ง หลาย ย่อม ทราบ บิน ด้ 
อยู่! เลว ว่า  ก่อน ท่ดร ะ พุทธ ศาสนา จะ อบิฅ ขน มา ใน โลก น1 น ชาว โลก 
ได้ หาก, นดน รน แสวง หา ทาง ท่จะ น่า ช่วฅ ไป สู่ ความ ห้าว ทุกฃ กน แล ว 
แต่ การ แสวง หา ทาง ห้น ทุกข์ ไน สมัย ก่อน พุทธ กา ลน น ต่าง ก็ พา กน 
ปฎิม่ ฅไป ตาม ความ! ห็ นของ ตน ว่า ถูก ต้อง แล ว ไม่ มก ฎ! กณฑ อะไร 

แน่ นอน! ท่า ใด นก  ! จามั ท ธทง หลาย ใน สมัย น2 น จง! คิด ขน มาก มาย 

หลาย สำ มัก  ต่าง ก็ ให้ หล ก การอ น! บน ความ เห็น!! ก' ชาว โลก 

บาง ล, ทธิ ก็ สอน ว่า  ซวิต รอง ส่ตว ท่งห ลาย ท่ เกิด มา ใน โลก น เม อ 
แตก ดิบ ไป แล ไเก็ สูญ สน ไป เลย  ไม่ ม การ เกิด อก  เพราะ นะ บิน  จง ไม่ 
จำ เบน ตอง ไป ส ราง กรรม ดให เสย เวลา  เพราะ?] ล แห่ง กรรม ดก ไม่ ม การ 
น่า เพ ณ ทาน  รไา ษาลิ ล เจริญ ภาวนา ไม่ ม ประ โย ซน อะไร  ฉะ บิน  ชวิต 


ของ เรา ทึ๋เ บน อยู่' ใน บจจุ บน น จง ควร แ ๙ วง หๆค วาม ชุฃา ส่^:, ใ. ห เต ม^ท 

ใคร จะ เตือ ดร1 อนก ซ่า 3 ไม่' ฟ้น่ ใจ  เพราะ เกด มา แล วง1 าตเ ดยว เทา นน 

ตาย ไป แล็ วก ศูนย์ เลย  ไม่ เกด อก  นรก ฟ้วร รด ไม ม เบน เร อร เท จท รน น 
คน ทเชี อ่ ใน ล/ ทธิ เหล่า น ก์ห มด ความ เกรง กล วด่อ บ'1 ป หมด ความ ล"' อาย 
ต่อ การ กระทำ กรรม ชวฃ อง ตํว 

บาง ลํทชิ ก ฟ้อน ว่า  การ กระทำ กรร มด กรรม ชวทํ 1ม่ เบน ก^ล 

อกุศล  ทำ กฟ้ก แต่' ว่า ทำ เท่า นน 

บาง ล* ทธิ ก ฟ้อน ว่า  คน เรา จะ ตจะ ช วก เบน ไป เอ ร จตจ ะ บรฟ้ ท 5ไ ด 
กบ ริฟ้ท ร] เอง  ไม่ จำ เบน จะ ตอง ไป คอย' นิร ป ฎิบต่  ‘'ท เลอ เว ลา  การ ไป นง 
ภาวนา แคะ เชย เ' อๆ ก เลส์ ออก จาก' จ ตน นก ไม มปร ะ ไอ ช น เพราะ จ ตจะ 

บ ริส์' ท ช' ได้ ก็, เบน' ไป เอง, ไม่ ดอง ไป ชำระ จิต' ไห ใ, ล ยเ ว' ลา 

บาง ล' ทริแ ฟ้อน ว่า  คน เรา เกิด มา จะ ด หรอ ชํว่ก ดาม  มน เบน ไป เอ ร 
ทํ้ง์นํ้ นใม่ ม ใคร จด แจง ให้  จะ ดก' ดเ อร  จะ ช่ว่ก ซวเ อร  ไม จา เบน ตอ ร 

ไป มุ่ง หน าส์ ร' าง กรรม ตให เฟ้ย เวลา 

บาง ลท ชก ฟ้อน ว่า  คน เรา จะ ด หรอ ซวน น อยู ทอ ท ช พล ของดวง 

ชะตา แล ว แด่ ดวง ดาว ท โคจร ไป มา ไน' จก ร รา ศ ถาด, วง ดาว' โคจร เขา ฟ้รา ศ 
ท็ด้ กด เอง  ถา ใคจ รเฃ าลู่ร าศท ไม่ ดแฟ้ ว ถง จะ กระทำ กรรม ดก ไม่ ฟ้า มารถ 
ประ ส์บศ ล ด้ได้  ถาด วง ดาว โคจร เขา กู่ รา ศ ทด แลว่  ถ้า จะ กระทำ กรร มซว 
กไม่ เบน ไร  ดวง ช่วย ไว้ ไต้ ด ไน เบน ดิน 

บาง ลํท ซิก ฟ้อน ว่า  ช่วิต ของ ฟ้รร พฟ้ต วทง มวล  พระ พรหม ฟ้ ราง มา 


๓ 


ท็งนิ น คน เรา ด หรอ ไม่ ด จง รน อยู่ กบ พระ พรหม  แล วิ แต่ ท่าน จะ ลิขิต 

ชวด ใหเ บน! ป ตาม พรหม ลิขิต  หรือ พระ เจา เบน ผู้' ลิขิต  ฉะ นน  เม อ 
คน เรา ประ สบ ต่อ ความ ทุกร ความ เส อม  กึต วิง กมหน้า เขิน ไป บน เสน 

ทาง ซขิต ทเ ตม1 ไป ด้วย ความ ทุกขิ ทรมาน นํนิ  ตอง กมหน้า ยอม ร” บ เอา 

ความ เส อม น วิด วิยค วาม ภ วิด  ไม่ คิด แก้ไข ใ หเบ นอน ได้ 

พระ พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา หนิง ที เกิด ขน ท่า มก ลาง ล่ทธิ ทีง์ห ลาย 
เหล่า นน  สม เด จ พระ สวิ มา สม พุทธ เจ วิผู้ต รวิ รู, อริ ย ส วิ ธรรม  พระ อง ค เบน 
พระ อร หํ น, ต์ตริ สรู้ เอง โดย ชอบ  เบน ยูถง พร อม ด้วย วิชชา และ จรณะ  เบน 
ผู้ เส ด้จไ ปด แล่ วิ  เบน ผู้รูแ จง โลก  เบน สาร ถผู้! เก บุรุษ ท ควร ผก อย่าง ยอด 
เย ยม  เบน ศาสดา ของ เทวดา และ มนุ ชย ท8 ง์ห ลาย  เบน ผู้ ตน แล่ วิ  เบน ยู' 
ทรง แจก จำแนก เบี่ด เผย แสดง ธรรม ท กอ ย่าง  โดย ชนิด อ' นม กุศล เบน ตน 
โดย ประเภท อํนม่  ชิน ขํ่  ธาตุ  อายตนะ  เบน ตน 

พระ พุทธ อง ค0 ทรง ต รส สอน  ใ ห่ชฑ โลก ทํ้งห ลาย  ได ท ราบ ถึง กฎ 
แห วิ ความ เบน จริง ของ จํกฅ ว่า  หาม ผู้ ใด สร2 ฑไม่  แต่ กระบวน การ ของ 
ช วิตนี เบน ไป ตาม กฎ ของ กรรม  ที) รืยก ว่า  44  กรรม ลิขิต’  สมเด็จ 
พระ สไา มาส ไง พุทธ เจ วิ จึง ได้รํ บ การ ขนาน พระ นาม ว่า  “เบน กรรม- 

เวที”  เพราะ พระ พุทธ อง คน ปกติ สอน ถงเ รอง กรรม  ทุก  ๆ ชวิต จึง ม 
อิสระ ใน การ กระทำ  ใน การ ลิขิต ชริต ของ ตน! อง ได้  กฎ ของ กรรม จึง 
เบน กฎ ทลก ชง ยาก แก่ การ เข วิ ใจ อย่าง ยง  จึง เบ็่น ของ ธรรมดา เหลอ 

เกิน ทคน 1รา ใน ยุค หกำ ลไ เจริญ ก วิว หนา, ใน ดาน วํฅถุ  จะ ไม่ คด ปฏิเสธ 


กฎ แห่ง กรรม ฃึน ว่า  แ ทำ ดีด ไม่ เห น ว่า จะ ได้ ด พ ตรง ไหน  ทำ' ชา ก ไม 
เห น ว่า จะ ได้ รบ ผล ชร พล รง ไหน  แลา เรา จะ มุง พ่น ตก ดาร ดร" หา 
กรรม ลี พ่น' ไป ทำไม?  น แหละ เบน เหตุ ประ การ หน งใ .ฆ หลาย  ๆ 

เห ลุ  ที่ ชาน ไห โหน ผิด ไป ว่า  ทำ ด ไม่ ได้ ด ทำ ชา ไม่ ได ชา 

ท งนก็ เพราะ ไม ไฃไ ใจ ใน กฎ ของ กรร มน น เอง 

เพรา 21 ตาม ธรรมชาติ ของ จิต  ย่อม ม]' าา ร' ใย ตำ เบน ธร รม ดา อยู่ แล ว 
ท่าน อุปมา เหมือน นํ้า  กระ, แฟ้นํ๋ านํ้น ย่อม ไหล ไป สู่ท่ ตำ  ทใด เบน ท ลุ่ม 
นาก จะ ไหล ไป รํว่กํ นอ ย่ใน ที่นํ้น  จิต ใจ ซอง คน เรา ม่วน มา กก เซ่น กํน คิด แต่ 
จะ กระทำ กรร มช่ว อยู่ เนอ ง นิจ แว่ว  เมือ ประจวบ กํบ เหตุ หรอ บจจํ ย เขา 

กก ระ ท่า กรร มชว ได้ ทิน ท่  ม่วน การ กระ ท่า กรรม ด้น8 น เบน ของ ยากอย่าง 
ยิง  เหมือน ก โ] การ ทด นํ้าอ โ! มืธร รม ชาติ ไหล ไป ล่ท ดำ ให้ ไหล ล่ง ขน  หรอ 

5 " I * กิ , 1 •ไ, ..  ไ 

เห มอน การ พาย เรอ ทวน กระ แล่ นา  ยอม จะ ตอง อา ศยค วาม พยายาม มาก 
อา ศํย กำ ลิง มาก  จิง จะ ล่า มารถ นำ เรือ แหวก ทวน กระ แล่น าอํน เชย วก ราก 
นนไ ดล่า เรืจ 

ท่าน ท่งห ลาย ลอง คิด ดู ว่า  บจ จบ นนมื เหตุ บจจ ยทยิ วเย็ าใหํ เรา คิด 
กระ ท่า กรร มชว มาก มาย แค่ ไหน  คน เรา ม่วน มาก จิง ตก เบน ทา ล่ฃ อง ความ 
ชว ราย มาก ขน  ความ ละอาย ต่อ บาป  ความ เกรง ก ลิว ต่อ บาป  ความ 

เมตตา กรุณา ต่อ ก,' นก เล่อ ม1 ไป ตาม ลิๅดํ 11  เมือ เบน เช่น น อะไร เล่า ทจะ 

เบน หล่ ก ประ ภํนค วาม ล่ฃล่ งบ' ได  เบน ห ลิ ก ประ กิน ค' วาม หวา ดก ลิว1 ไม่' ให้ 
เกิด ชน ได้  ไม่ ม เลย  โลก เรา จะ ตก อย่ ใน จ; านะ เช่น ใด  ยล ล่ดท่ าย โลก 

นํเ  ฬ่  จุ่ 


ของ เรา ก จะ ตก อยู่ ใ น^าน ะทเ บ่นศํ ตรู ต่อ ก่น ตลอด ไป  เพราะ การ กระทำ 

กรรม ชวเ บน เหตุ 

ฉะ น น เ1อง การ ศก ษา ถึง กฎ แห่ง กรรม  จง ม ความ จำ เบน อย่าง 
ย่ง  เพราะ! บนเ ครอง ให่ค วาม สว่าง ใน ทาง จํฅ ใจ แก' คน! รา ทก คน 

ความ ฉลาด ใน กฎ แห่ง กรร มน! (หละ ทํจะ ทำ ให่ คน! รา ละ! วน จาก กรรม 
ชั่วหํ 'น มา ประ พฤต กรร มด  ไม่ ใช่ แช่ง กิน กระทำ กรรม ชั่ว 

กรรม คือ อะไร  ? 

เร องของ กรรม คือ อะไร  ? เบน หณ้า ทํจะ ตอง ศก ษาใ นเบ อง ต่นน 

เสย ก่อน  เพราะ คน เรา ส่วน มาก ยิง ใฃา ใจ ถงเ รอง ของ กรรม ไป ใน ทาง 

ทยิด  คือ ยง เขา' ใจ ว่า เบน เร องของ ความ1 ไม่ ดไป เสย ทํงห มด  ถงค ราว เกิด 
ความ ทุกข์ ความ เด อด รไา นขนม ามไ าจะ บ่น ก่น ว่า  เบน กรรม ของ! รา  เหิน 
ใคร เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอ นก บ่น ว่า  (บน กรรม รอง! ขา  ครํ้ ใ! ถงค ราว 
ทํเ รา เกิด ความ สข ส่า ราญ ก่น ฃนก บ่น ว่า  เบน บุญ ของ! รา  เห นค นอ นม 
ความ สุข ก บ่น ว่า  (บน บุญ ของ! ขา  เลย ชวน ให้ เขา ใจ ไป ว่า  กรรม เบน 
เร องของ ความ ไม่ ดื  บุญ เบน เร องของ ความ ด บาง ทก เติม เวร เขา ไป ดืว่ย 
เบน เวร กรรม หรอ กรรม เวร  กลํบ ก่น1 ไป กลํบ ก่น มา อยู่ อย่าง น 

คำ ว่า  ‘'กร รม”  แปด ดาม ก่พ ทว่า  การ กระทำ วิ เครา ะหศํ พ ทว่า 
“กร ถ!  กมฺ ม่,,  แปด วา การ กระทำ คือ กรรม  ตาม ศพ ท แสดง ใหเ หน ว่า 
การ กระทำ นนแ หละ เบน ต่ว กรรม  โดย ท ท่าน ไม่ ได้ จำ กํด ดง ไป เลย ว่า 

เบน การ กระทำ ด หรอ กระทำ ชํว  กรรม จง เบน คำ กลาง  ๆ จะ ว่า เบน เร อง 


รอง ความ ดก็๋ ไม่ ได้  จะ ว่า เบน เร อง รอง ความ รวก ไม่ ได้ 

การ กระทำ ท ปราก ฎ ออก มา ได้  ก็๋ต่อ งอ าศํย เจต นาท เกิด ขน ภาย ใน 
จิต เบน เหตุ  พระ พุทธ อง ค จง ฅรฟ้ ต่อ' ไป อก ว่า 

“เจต นาหํ  กิ! ไข! ว กมฺมํ  ว ทา มิ  เจต ยิตฺว ไ กมฺมํ  ก โร กิ 
กา เย น วาจา ย มน สา” 

แปล ว่า  ดูกร ภิกษุ ทํ้ ง หลาย  เรา กล่าว ว่า  เจตนา คอ ตัว กรรม 

สัตวํ่ ท กระทำ กรรม ตัว ยก ไย  ตัว ย วาจา  ตัว ย ใจ ก็  ด ย่อม มิ การ ปรุง แต่ง 
คอ คิด นึก ก่อน แล้ว จง ทำ  ตัง นึ 

เจต นาน น เบน เจตสิก ประเภท ลพ พ จิต ตส์า ธารณ เจตสิก  ย่อม 
เกิด ขน ได้ ภาย ใน จิต ทุกดวง  ใน ทาง ปรมํ ตล้นึ น ท่าน แล ดง ว่า  เม อ 

ใ V ' รุ่ว่  ใ ๘ 

เจตนา เกิด รณ ภาย ใน จิต ท เบน อกุศล ณรย กว่า  อกุศลกรรม  ล้า เจตนา เกิด 
รน ภาย' ใน' จิต ท เบน กุสล  ก็เร ยก ว่า  กุศล กรรม  เม่อ เจตนา เกิด ขน แล้ ว 


^!'  6า 


ก ยอม เบน เหตุ ให้ เกด การก ระทา ขน 


การ กระทำ รอง คน เรา กมิ เพ ยง 


ลาม ทาง เท่า นํ้น์  คือ  กระทำ ทาง กาย  กเร ยก ว่า  กายกรรม  กระทำ ทาง 
วา จาก เรย กว่า  วจ กรรม  กระทำ ทาง ใจ ก็เร ยก ว่า  มโนกรรม 

ตาม ทแล ดง มาน ธให 'เห่ น แล้ว ว่า  กรรม เบน แด่ เพ ยง เหตุ เท่า น2 น 
แต่ เหตุ เหล่' านเ มอ เกิด ขน แล้ว ย่อม มิผ ล เร องของ กรรม จง เบน เร องของ 
เหตุผล  เร อง รอง กรรม  จง เบน วิทยา ศาล ต รด วย  เพราะ แล ดง ถง เหตุ กิ!] 
ผล  เหตุ เร่ นใล  ผล ก เร่ นนน  ดง บาล พระ พุทธ วจนะ ว่า 

“ยา ทํสํ  วป เต  ทชํ  ต ๅมิสํ  ลภ เต  ผลิ  ก ลุย ๅณ การ  ก ลุย าณํ 


ปา ปการ  จ ปา ปก, 

แปล ร่า  บุคคล หว่า นพ ช! ช' น ใด  ย่อม ไล้ รบ ผล! ช' น น น ผู้ ทำ 
กรร มด ย่อม ได้ รบ ผล ด ผู้ ทำ กรรม ชั่ว ย่อม, 1ล้  รบ ผล ชํ่ว 

กฎ แห่ง กรร มท่พ ระ พุทธองค์ ทรง ตริ ฟ้น  เบน กฎ ฟ้า กล ฟ้า ธารณะ 
แก่ ฟ้รร พฟ้ตั ว*, ทุก ถ วน หนำ ทํมื อยู่ ใน วไฐ์ ฎจํ กรน  เรือง ของ กรร มนจ  งม ได้ 
จำ ก ไต่ แต่ ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นา เท่า นํน  ทว ไป แก่ ฟ้รร ฬฟ้ ไต่ ว โดย ไม่ มืจำ ก ไต่ 
ไม่ ว่า ท่าน จะ นํบ ถือสา ฟ้นา อะไร ก ตาม  เม อ ท่าน กระทำ กรร มด แล ว 

ท่าน ย่อม จะ ตอง ได้ รบ ผล ด้พ้นํ น และ ตรง กิน ช่าม นำ ท่าน กระทำ กรรม- 
ชวแ ล* ว ไม่ ว่า ท่าน จะ นบ ถือ ฟ้าฟ้ นา อะไร กิ ตาม  ท่าน จะ ตอง ได้ รบ ผล แห่ง 
การ กระทำ กรรม ชวน น แน่ นอน เช่น ก่น  ขา พ เจา ยํงช อบ ขอ เขย นของ ท่าน 
ฟ้า ธุช น ชาว ต่าง ประเทศ ผู้ห นง คอ  “ดร.  คบ ลิว.  วาย.  อ!! วน ส็,  {วน ช์” 
ท่าน กู้, นํกล่ าวถื ง เรือง กรรม ใน พระ พุทธ คาฟ้ นานั ไว้ ว่า 

“พระ พุทธ ส! ส นา ไม่! หม่อน ศาสนา! ส มิติ กทํ้ง สาม  คอ  ศาสนา 
ยิว  ศาสนา ค ริสข์  ศาสนา อ สลา ม พระ พุทธ สาสนา สอน ร่า  ความ ทุกข์ 
ใน โลก น1 น (บน  “ก ไาม่ กะ”  คอ! บ็่น ผล ของ กรรม หรือ การ กระทำ โดย 
ตรง  (กิ ดฃึน จาก การ กระทำ ของ มนุ ษ พอง  ไม่ ใช่ โดย การ แทรก!! ชง 
ของ พระ ผู้! บน! จา พระ อง ค ใด พระ อง ค’ ห' นง 

ท่าน กิน เ บน กู้ เขา' ใจ' ใน กฎ ของ กรรม ดทเ ด้ยว  พระ พุทธ ศาฟ้ นา ถือ 
ว่า การ กระทำ กรร มด ย่อม ได้ ร่ม ผล ด การ กระทำ กรรม ช่วย่ อม' ได้, ริบ ยล ชว 
เหมือน บุคคล ท ปลูก ผล' ไม่ ลง' ไป่ ไน1 แผ่น, ดิน  ปลูก ผล อะไร ลง ไป ก ตาม 


ย่อม ได้ ริบ ยล อย่า งนน ไม่ เปล ยนแ ปลง  เม อ ปลูก มะ ม วง ลง  เป  จะ กลาย 
เบน ทุเริ ยน ไป ไม่ ได  ยล ท ไค รบ จะ ตอง เบ์น มะม่วง 

ถไ ทุก คน เห็น กฎ แห่ง ความ จริง อย่าง นแลิ วิ  ท่าน ทงห ลาย โปรด คิด 
ด ว่า  จะม่ ใคร ลิ กก คน ทจะ โง่ กระทำ กรร มชว ลง ไป  เพราะ การ กระทำ 

อย่าง นํ้น  ม โ! เบน การ ลง โทษ ตวเ อง อย่าง เห น ได้ ชด  เซ่น ถา เรา ไป ฆ่า คน 
อนลํ ต ว่อน  กิ คือ การ ฆ่า ตน ของ ตน เอง เท่า นน  เพราะ ยู้ฆ่า นน  จะ ต2 อง 

ได้ ริบ ยล คือ การ ถูก ฆ่า ตอบ ใน ภาย หนา  การ ไป เบย ดเบ ยนค นอน ลิต วอน 
ใหโ คือ ด รอน  กิ คือ การ เบย ดเบ ยนต นให เด อด รอน  เรา ไป ลริา ง ความ 


ทุก ขให่ แก่ ยูอน  ก เท่า กํบส์ ริาง ความ ทุกข์ ใหแ ก่ตํว เรา ดํงน เบน ติน 

และ ก ตรง กิน ราม  เขา เหล่า นํ้นกิ จะเ ขา' ไจ ว่า การ กระทำ ความ ด 

แก่ ยู่ อ น กิ คือ การ ส ราง ความ ดให่ ตน  ไม ใช่ ว่า จะ ทำ ให่ เรา ตอง สูญ เลย 
ความ; าใป เม่อ ไร  ความ ลทเ ราม่ อยู่ ก ลิบ จะ มาก ขน อก หลาย เท่า ทว คูณ 

การท เรา ไม่ ฆ่า ลิต วอน  กิ คือ การ ริก ษาช วิด ของ เรา  เรา ลิริา ง ความ ลุฃ 

ให้ แก่ ยอน  ก คอ การ ลิริา ง ความ ลุ ขให่ แก่ ตน นํนเ อง  คิด ว่า ท่าน ย อ่าน 

* ’ * 

คง จะ เขา ใจ ความ ใน ตอน นดึ รน 


บญ หา เกด ขน มา อยู่! สมอ  ๆ ว่า  ใน! มอ? ทม หล ก ของ พระ พุทธ 
ศาสนา สอน ไว้ ชด! จน! ช่นน  ทำไม คน ไทย ท! ราน บถอ พระ พุทธ ศาสนา 
จึง ยไ กระทำ กรร นชํ่า กน อยู่  ทำไม จึง ไม่ กระทำ กรร มด กน ใหใ ราก ขน 
ขอน ขปิฅ อบ ว่า  เพราะ คน! รา ส่วน มาก ยง' ไม่ เกิด บ สุ) ญๅ  เห็น กฎ แห่ง 
กรรม ตาม หล ไาข อง พระ พุทธ ศาสนา ทํสอ นไ วิ' ท่เริ ข กว่า  “ก ม ม สก- 


๔ 


ตา ญาณ  ’ เม่อ ไม่! ห็น อานิสงส์ แห่ง การ กระทำ กรร มด้  ไม่ เห็น โทษ 
แห่ง การ กระทำ กรรม ชว  คน! รา จะ มุ่ง หน ไป ระ กอบ กรร มล  และ 

พยายาม ละ! ว่น กรรม พั่นั่น ย่อม! บี่น ไป ไม่ ได้ 

ฉะ นํนเ ริ องทาง ศก ษา ว่า  กรรม คอ อะไร  จง ม ความ จำ เบน อย่าง ยง 
ใน การ ดำเนิน ชวิต  ตาม หล ไา ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาล นา  เพราะ คน เรา 

จะ ต่อ ง ประกอบ กรรมอยู่ เล มอ เก อบ พุก ขณะ  ถา ไม่ ทราบ ว่า กรรม คือ 

อะไร เสย แล่ ว การ กระทำ ต่าง  ๆ ทํป รา กฎ ออก มา ทาง กาย กด  วาจา กด 
ใจ กด  จะ ละ อา คบ ริ พุทธ ไป ไม่ ไนั่  และ อาจ จะ เบน การ สร ไง พุก ฃให็ แก่ 
ตน เอง เลย อก  ค รน เม่อ เกิด ความ พุก ฃรน มา กิ ไม่ เข ไ ใจ เหตุ ยล ว่า  พุ กร 
เหล่า น เกิด มา จาก อะไร เบน เหตุ  เม อ ไม่ เรา ใจ ก เกิด การ เพ่ง โทษ ใน สง 
ภาย นอกออก ไป  เช่น โทษ ว่า  ลิง นิ นิ สิง นก ระ ทำ, ใหํเ ราต5 อง ประ ลบ ต่อ 

ความ พุก ข ความ เดือด รอน  เหม่อ นอ ย่าง บจจุ บน  เรา ส่วน มาก ก็ โทษ 
ดวง ดาว บน ห่อ ง พา  โทษ กิ สาง เทวดา  ชง ความ จริง สิง ท่งห ลาย เหล่า น 
มิ ใช่ เบน ผู้ กระทำ ใท่ เรา เด อด รอน  ท่งนิ มิ, ใช่ ว่า  ร ไพ เจา กิ เขย น ไม่ เชอ 
ใน ศาล ต รท8 ง หลาย เหล่า น ฃไพ เจ ไ เชอ ว่า สิง ทํ้งห ลาย เหล่า นม จริง  แต่ 
มํนิยํ งม่ล งทล ลบ ลก ชง ไป กว่า นอก  ม่อิ ทธิ พล เห นอก ว่า สิง ท่ง์ห ลาย 

เหล่า นิ มาก มาย นไา 

สง ทํม่ อิทธิพล เห นอก ว่า ดวง ดาว  เหนือ กว่า ย ลาง เทวดา นน คอ 

อะไร  ท่าน ทํ้งห ลาย กํ่คง เรา' ใจ แล่ ว คือ  กฎ แห่ง กรรม นั่น! อง  กฎ รอง 
กรรม นิ ใคร  ๆ กิ ลบ ล่าง ไม่ ในั่  เห ม่อน รอย รด ลง บน แย่ น หิน  ท่าน ผู้ อ่าน 
คง เกิด ความ สงลํ ย ขน มา ว่า  ถา เช่น นน  บุคคล ท ประ ลบ ต่อ ความ พุก ร 

ไ0 


๑ 0 


ค ว่า ม เด อด รอน แล ว ไป รด นา มน ต ไป เส์ ดา ะ พร ๙ เครา ะ หก ไม่ ส์า มารถ จ ๙ 
ช่วย1 ใด เลย  ขอน ขอ ตอบ ว่า  ซ่า ข1! ด แต์ท่ านผ อาน ตอง เซา ใจ เส์ย กอ น 
ว่า ช่วย ได อย่าง ไร  ใน ลกษ ณะไ หน  เด ย วจะ เขา ใจ ไป ว่า  ขด กน 

เพราะ ค รง แร กก, ใด พูดแลว, ว่า  กฎ ของ กรรม ใ! น ใคร  ๆ กลบ ล* ว่ง กน ไม่ ได้ 
แต่ ทำไม มา ดอน นจง พูด ว่า  การ รด นา มนต์ เสด าะพ ระ เครา ะห ช่วย ได้ 

พง ดูแล* ว คลาย  ๆ กบ ว่า  เบน การ ลาง บาป ได้ 

ก่อ นอน เรา จะ ต่อ ง เขา ใจ เลย ก่อน ว่า  คน โบราณ นน ท่าน ฉลาด 


รา 


ฟ้อน คน  จน กระทง บาง คน ทํเ รา เช่า ใจ ว่า เจริญ แล วใน ทาง วุฒิ บ ญณา 
ไม่ อาจ เช่า ใจ ความ มุ่ง หมาย รอง ท่าน ได,  แล* วก เลย กล่าว ออก มา ว่า 

เบืน การ กระทำ ทํ เหลว1 ไหล' ใริ ลา ระ  เบ็่น ความ งม งา ยอ ะ ไรทํ  าน อง น ซง 
เบน การ กล่า วทํฉ ลาด นอ ย ไป  ความ จริง แล วคน ท เบน ทุกร 'เด อด ริอน ไป 
รด นา มนต์ นนเ บน การ กระทำ ทํด้ เหลือ เกิน  เพราะ อย่าง นอ ยทํส์ ดผ้ นนก 
ย* งม โอกาส ได* เขา วิด  ได* พบ พระ  การท เรา เช่า วิด พบ พระ ใน ยาม ท เบน 
ทุก ฃนํน  ม ประ โย ชน เหลือ เกิน  บาง คน ถิงก่ บยม แยม แจ่ม ใ ลออ ก มา 
ได้ กม  ภาย หลํง จาก รด นา มนต์ แล่ ว เสด าะเ ครา ะห่ แล* ว 

ท ยม แยม แจ่ม' ใส อ อก มา' ไต่ นน์  เพราะ ม ความ รู้ลื กล บาย ใจ  เพราะ 
ถ งอ ย่าง ไร ก ตาม  นาท หล ง่รด บน' ดร ษ ะ น น ก เบน นํ้าพ ระ พุทธ มนต์ 

รณ ะ รด นาม นตจิ ตก นง ถงพ ระ พุทธคุณ เบน อารมณ์  การ ระ ลืกถ ง พระ. 
พุทธคุณ นํน  จํดเ บน พุทธ านุส สต  ธรรมดา ซอง จิต นํ้นเ มอ คิด ถ งเ, ริ อง 

อย่าง อนทํ ไมด้  ก ย่อม จะ เบน ท กช่,  เกิด ความ เด รา หมอง' ขน  ไม่ ย่อง ใส 


ท เบน เช่น นิกํ เพราะ พทธ คณและ การ กระทำ 


ครนิ เม อ ได ระ ลกถ ง พระ ร* ตน ตรํยิ  จิต ก ย่อง' ใส ด้รํ้เ น มา ทํนทํ  เม่อ จิต ย่อง ใส 
ด แล ว ความ คิด ก ปลอด โป ร่า  เห้น ช่อง ทาง ทํจิะ แก้ ไร บํญ หา ต่าง  ๆ ได้ 
ทํรกิ ยก กลาย เบน ด ทํเ บน เช่น นก เพราะ อำนาจ รอง การ กระทำ จิต ของ ตน 
เอา  ให้ ย่อง ใ ลน น เอง  การ กระทำ อย่าง นจิด เบน การ กระทำ กุศล กรรม ทาง 
ใจ  ทาง กาย  ทาง วาจา  เพราะ ใจ ระ ลกถ ง คุณ ของ พระ พุทธ เจ กิ  เรา จง ยก 
มอ ไหว  เปล่ง วาจา สรรเสริญ พระ คุณ เหล่า นํ้นิ  เบน การ กระทำ กุศล- 

กรรม พร อม ทง ไตรทวาร 

เม อก ระ ทำ กรรม ทํเ บน กุศล เพิม รน  อก ศล กรรม อ่อน กำ ลง ลง 

ความ พุก ฃกิ จาง หาย ไป  1 1 

กรรม ดร อง ตน เอง  แต่ ถกิ ท่าน ไม่ ปฎิบํ ต เช่น นแล กิ  ถงค ราว เกิด ความ 
เด อด รกิ นก ไป หา ลุ รามา รํบป ระ ทาน ดิบ พุก ร7  ไป เท ยวดู มหรสพ ดิบ พุก ข 
ไป เทํย วหา หญิง บำเรอ ดิบ พุก ร ไป เล่น การ พนํน ดิบ พุก ข ความ ทุกร 

จะ ไม่ มวํน จาง หาย ไป เลย  กล กิจ ะ พุก ข หน ไา ยิง ข้น อก หลาย เท่า ทว คูณ 

กฃใ ห แก่ ตน 

ส่วน การ เสด าะเ ครา ะห้น น ก ทำนอง เด ยวภํ น การ รด นา มน ต 

คิอ  เบํน การ ไป กระทำ บุญ หรอ สร กิ ง กุศล กรร มน น เอง  แต่ ท่าน ไม่ ใช้ 

ว่า ไป ทำ บุญ  เพราะ คน ส่วน มาก พง ดูแล กิ  มิค วาม รู สก ว่า ช่วย เหลอ อะไร 
ไม่ ไดิ เลย  ท5 ง์ยํง เบน การ เสย อก  แต่ พอ บอกว่า เสด าะเ ครา ะห้  คน เรา 
ส่วน มาก กํ่เกิ ด ความ เช่า ใจ ว่า  พุก รํเทํ้ ง มวล  ความ เด อด รอน ทํง มวล 

จะ สน สุด ลง ทํนทํ  เครา ะ ห*' นอก เครา ะ ห” ใน' จะ หาย' ไป' ใน ทํนท  เลย นิยม 


๙ 

ข 

๙ 


^ 


เพราะ การก ระทา อ ยาง นน  เบน การ เพ ม ทุกฃ  เห แก ตน 


ฟ ดา ะ เครา ะ ห' มากกว่า การทำ บุญ  ความ จริง แล วก ารเ ลดา ะ เครา ะหก่ คอ 
การ1 ใป ทำ บุญ อิน เบน กุ คล กรร มน น เอา ใน พิธเ ลดา ะ พระ เครา ะ หน น ท่าน 
ท^ลาย กิ เห่ นแ ลิว ว่า จะ ต่อ งใชิ อะไร หลายอย่าง  รวม ความ แล วก คอ 


ไป ถวาย ทาน แก่ พระ ลง ชิน น เอง  คน เรา ถา ได้ ท่า บุญ แล ว จิต  I จ ย่อม ม 


ความ ลุฃส์ บาย เปน ธรรม ตา 


ตาม ห ลิ! กิ ธร รม ทาง พระ พุทธ คา ลน' านํ้น  เม อ ยาม ใด จิต  1จ เรา ไม่ 
ล บาย  เกิด ความ พุง ซ่าน ริา คา ญ ขน มา  ใน ยาม น้นเ รา ไป ทำ บุญ  ชำระ 
จิต ใจ ใหิ ยอง ใล  ความ หม่น หมอง ใจ กิจ ะ หมด ไป ทํนท  น เบน วิธ ตบ ทุกร 
อย่าง ง่าย  ๆ วิธ หน ง ใน หลาย  ๆ วิธ ท ม่อย ใน พระ พุทธ ศาล นา 

การ รด นํ้า มน ฅวิา รอ เสด ๅะ เกราะ ห ๙ จง ช่วย ได้ ใน กก ษณะ เช่น 


น ชง ความ เบ็ V จริง แล่ วิการ กระทำ เหล่า น เกิด มา จาก ตน เอง ทงน น 

ได ยอ ใส ไ)1/) ระ พุทธ คุก แบน บจจ ไ) ภาย นอก เท่า นน 

ถา. รา ศก ษาเ รอง ชาดก ต่าง  ๆ ฃงม่ กิง  ร & 0 เ รอง  อิน เบน แอง 
ทํ ประมวล ถง ชวิต แห่ง การ เวิย น ว่าย ตาย เกิด ใน ลํง ลา รวํฎ มา เบน เวลา 
ชา นาน  ใน ซาด กน5 น เบน การ แล ดง ให่ เห่ นถง กฎ ของ กรรม เด่น ชิด มาก 
เพราะ เบน การ แล ดง ให ไห่ นถง ความ เปลิ ยนแ ปลง ไป อย่าง ไม่ ลน ลด ของ 
กรรม  ยูใด กระทำ กรรม ชวกิ ต่อ ง ได้ ริบ ยล แห่ง กรรม ชวน น ยู้ใด 

กระทำ กรร มด กิ ดอง ได้ ริบ ยล แห่ง กรรม ด้น น บาง ชาติ พระ พุทธ เจา ของ เรา 
ไน ลมํย ทยํง เบน พระ โพธ ลด ว์อย่  กิ ตอง ไป เกิด เบน ลิต ว', เด้ย ร ฉาน กิม่ 

นาง ชาติ เกิด เบน พระ เจา จก รพ รรด้  บาง ชาติ เกิด เบน ก ษ' ตริ ย บาง ชาติ 


6)30 


เกิ ด เม น ปุโรหิต  อะไร เหล่า น จน นบ ชาติ ไม่ กิ วน 

ทิพ ระ; พทธ อา ค เทศนา ถ งเ' รอง ชาด กน น เบน การ หยิบ ยก เอา เหตุ 

กา รณ ใน อด ต ชาติ  มา แฝ็ด รเป ริยบ เทย บก ไช บจจุ บไเ ชาติ  โดย ชให เห น 
ว่า  คน อด ตก บบจ จบ ไร่ฬ้ เคย มกร รม คอ การ กระทำ ร่วม ก่น มา  คน ท เคย 
ฆ่า กิน มา ใน อด ต บํจ จบ ไ! เขา เหล่า นนก ตอง เกิด มา ฆ่า กิน ไป อย่า ร่น อก 

ถา ใน อด ต เคย เก อกูล กิน มา  ใน บจ จุบ ไ เก เก อก ลกไ เต่อ ไป อก  ความ 

ล่ม พํนช กิน อย่า รน  อยู่' ในล่ งส์า รส์า รวิ ฎฏ็'  คน ห เคย เบน กิ ตรู ก่น มา ใน 
อด ต บจจุ บน เรา ก จะ ล่ง เก ตได็ จาก การ พบ กไเ คริง แรก  ใจ ซอง เรา จะ เกิด 
ความ รู้ เก ไม่ ชอบ กิน ท กิ ร ๆ ทอ ไ ไม่ เคย วิส์า ส์ะก ไร่ เลย  ติ เรา เริ ยก 

กิ นว่า  ศร ไม่ กิน ก่น 

ส่วน บาง คน พอ! ห็นห น้า ก่น! ท' ากิ น รู้สีก รก  รู้สึก พอ ใจ  อยาก 
คบ คา สมาคม ดวย  บาง คน ถ งก* บท นอ ยู่1! ม' ได้ ' เห มอน ชาย หนุ่ม กํบ 
หญิง สาว เบน ด้ น บาง ติ ไม่ เคย เห็น หนา เลย  ได้ ยิน แต่! สึยง เท่า นํ้น 
ก็ รู้สึก ว่า พอ ใจ เสึย แล ว 

ม่บา ร ท่าน ไม่ เช่า ใจ ใน กฏแ ห, ง กรรม  จง เห นยิด ติด ไป ว่า  เ รอง 

ชาด กน น เกิน นิทาน ปรไ มป รา ไม่ ใช่ พระ พุทช พ จน',  ทงน เพราะ, ใ ซ การ 

8 ไ ' กิ  ,0.  0,  15 

ดไแ ดา เอา  จริง อยู่  ชาด กน น เบน นิทาน  แด่ คำ ว่า นิทาน น ไม่ ใช่ หมาย 
ถงนิ ทาน ติ เล่า กิน มา อย่าง ติ เรา เช่า ใจ กน  นิทาน' ใน ชาด กรอง พระ พุท ช- 
ก่าส์ นาน  หมาย กง เหตุ ใน อด ตติม ความ ล่ม พํนธ กบ?! ลทป รา กฎ ใน บจ จุ- 
บ ไร่ ต่าง หาก  เช่น ใน ตอน กิาย ของ ชาดก แด่ ละ เร อง  จะ ม การ ประมวล เนอ 


เรอ 5 ทเริ ยก ว่า  ประมวล ชาดก  โดย ชใบิ เ หน ชวิต ของ แต่? เะ คน' ใน 
บิจจ บิน ว่า  อด ต บิน เบน อะไร มาก์ ธน  ทำไม จา มา เกิด เบน เ รอง ใน บิจ จุ- 


บนน  อย่าง น 


ดิง เช่น ใน ส์มํย ท พระ พุทธ อง ค ถูก พระ เท วทต คิด ลอบ ปลง พระ ชน ม 
พ้ย การ ปล่อย ช่าง นา พา คิริ  เพ อใบิ ชน พระ พุทธ อง คระ หว่า งเส์ ด จอ อก 
บิณฑบาต ตอน เช่า  ใน ขณะ ทํช่า ง นา พา คิร์ไ ด้วง เช่า มา จะ ชน พระ พุท ช- 
อง คนน  พระ อานน ท ซงเ บิน พุทธ อุบิฎ ^าก  ไดิล่ ละ ชวิต ซอง ตน วิง เรา ขวาง 
หนา ริบ ■ช่าง นา ฬาคิ ร หว่ง เพ อส์ ละ ซวิต ของ ตน  ปก บิ อง ชวิต ซอง พระ- 

พุทธ อง ค เช่า ไว"  เริ อง ท เกิด ฃิน ใน บิจจ บิน เช่น น พระ พุทธ อง คิก เทศนา 
ใหท ราบ ว่า  อานน บิน นมิ ใช่ จะส์ ละ ซ วิตเ พอ เรา ตถาคต ใน บิ จจุ บิน ชาติ น 
เท่า น1 น แม ใเต่ ใน อด ตก เคย เลย' ส์ละ มา แล ว เช่น' ใน ชาติ ทํเกิ ดเ บิน หงส์ 


เบิน ตน 


คน นิ ปฏิเสธ เรือ ง ชา อ?! ว่า' ไม่ จริง  กคื® ปฏิเสธ กฎ นอง กรรม 
นนเ อง ว่า ไม่ จริง  และ คน เห ลาน แหละ  ยอม ปฏิเสธ นรก  ปฏิเสธ 
ส วรรค ไป ควย  ท งอ* ง เบ็่1 น การ ปฏิเสธ กฎ นอง สิงสา รว่ฏิ  คือ การ 
เวย น ว่าย ตาย เกิด ควย  นบ ว่า เบน การ เนา ใจ พระ พุทธ สาสนา ติค 
ไป อย่าง มาก ท เคย ว เพราะ เรือง นอง ชา ค กน8 น พระ พุทธองค์ ตว่ส 
เท ส นา ควย อำนาจ พระ สพพ ญ ผุ ต ญ าณ  คิว ย พระ สมมา สํม โพธิ- 

ญาณ  ดวย ง] พ เพ นิวาส านส สติ ญาณ  คน สา ม่ญ ไม่ สา มาร แจะ 

ทราบ เร อง ใน อคต ไคิเ ล?) 


6)  & 

^ 9^  1, 

1ริอ ง ชา ดก' ใน พระ พุทธ ศาส์ นาท ง หมด  จง; บน เ รอง ทคว ร ศก ษ’ า 

อ ยา งยง  คต 5 ร รม ต่าง  ๆ เบน อํน มาก เรา จะ ได้ จาก ชาดก 

1ด กล่าว ให้ ท่าน ทงห ลาย ทราบ ใน ตอน ตํนแ ลํว ว่า  กรร มน1 น เบน 

เหตุ  และ อาจ' จะ เบน1 ได้ ท" ง เหตุ ทดแ ละ' ไม่ ด ถา เหตุ ดเร ยก ว่า กุศล กรรม 

ถา เหตุ ไม่ ดเร ยก ว่า อกุศลกรรม 

คำ ว่า เหตุ อ* น เบน ตว กรรม ท แท้' ไ นที' น ท่าน หมาย ถงล ภาวะ ซอง 
นาม ชร รม  คอ หมา ยถง เจต นาท เกิด ขา; ภาย ใ, น จิต  เจต นาน เบน เจต จิก 
ประเภท ส์พพ จิต ลาชา รณ เจต จิก  ย่อม เกิด ได้ ใน จิต ทว ไป ทห่ท เบน กุศล 
และ อกุศล  เม อ;  าตน  ใเกิ ด ขน' ใน' จิต แล1 ว่เม เน เหตุ' ไห เกิด การ กระทำ ทาง 
กายออก ไป  กเร ยก ว่า  กายกรรม  ถา เกิด การ กระทำ ทาง วาจา  กิเร ยก 
ว่า  วจ กรรม  ถา เกิด แต่ ภาย ใน จิต  กิเร ยก ว่า  มโนกรรม  ท เกิด รอง 
กรรม  จง ม เพ ยง ลาม แห่ง เท่า น5 น 

เม อ กรรม เกิด รัน เบน เห ต กิ ย่อม จะ มยล ตอบ แทน  ด้ง ท พระ พ ทธ- 
องค ทรง ตรํจิ ว่า 

ดูกร ภิกษุ ทํงห ลาย  จิต ว' ท1 ง หลาย เบน กู้ มกร รม เบ' นของ  ๆ ตน 
เบน ยู รบ ยล แห่ง กรรม  เบน ผู้ มกร รม เบน กำเนิด  มกร รม เบน พวก พอง 
มกร รม เบน ท พง พา อา คํย  เขา กระทำ กรรม' ใด, ไว้’  เบน กรร มด หรอ กรรม 
ช วก’ ตาม  เขา ย่อม เบน ผู้ รบ ผล แห่ง กรร มนํ้น  ’ 

ดูกร ภกษุ ทํ้ง็๋ห ลาย  บุคคล บาง คน ใน โลก นื้  หยาบ ชา  เบน ผู้ ท่า 
สํตว ' มมือ ชุ่ม ด้วย โลหิต  ต งอ ยู่' ใน การ ข่า และ การ กุบ ต ไม่ ม ความ เอน ดู 


ใน ส์ตว ทมช วิตท ง ปวง  บุคคล นนย อม กระ เส อก กระสน ด ใ) ยก ายด ขยข าจา 
ดวย ใจ  เม อ กายกรรม ของ เขา คด  วจ กรรม ของ เขา ก คด  มโนกรรม ของ เขา 
ก คด  คติ' ของ เขา กคด  อุบ ต, ของ เขา กคด  ดูกร ภิกษุ ท ไห ลาย  เรา กล่า1 ว ค' ต 
สองอย่าง  อย่าง ใด อย่าง หน ง คอ  นรก อ0 นม V] กข โดย ส่วน เด ยว  หรอ กา เนด 
ดิรจ นาน  อ นม ปรกติ กระ เส อก กระสน  ของ บุคคล ดูม คติ คด  ดู มอบ ต คด 
ดูกร ภิกษุ ท1 ง หลาย  ก กำเนิด ดิรจ นา นอ นม ปรกติ กระ เส อก 

กระสน ใ! น เบน ไน น คอ งู  แมลง บอ ง ตะขาบ  พง พอ น แมว  หนู 
นก เคา แมว  หรือ สํตว็ ทงห ลาย ดู เข ภิถง กำเนิด สต วดิร จ นาน เหล่า ใด 

เหล่า หน ง แม้ อน  ๆ ทเห นม นษย็ แล่ ว ย่อม กระ เส อก กระสน  ดูกร ภิกษุ 
ท8 ง หลาย  การ อุบ0 ต- ของ ส่ตว ย่อม ม เพราะ กรร มอ' นม แล ว ดวย ประการ 
ด ไน แล  คอ  เซา ย่อม อบ ตด วย กรรม ท เขา กระทำ  ผสส์ ะอน เบน, วิบาก 
ย่อม ถูก ติ อ ง เขา ดูอุบิ ตแ ล่ว  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  เรา ย่อม กล่าว ว่า  ส่ตว 
ทงห ลาย เบน ดูรบ ดล ของ กรรม  ควย ประการ นะ น 

อ นง  บุคคล บาง คน ใน โลก น เบน ผู้ลก ท รท ย...  เบน ผู้ 
ประ ทฤติ ผิด ใน กาม...  เบน ผู้ ทด เท จ...  เบน ผู้ทูด ล่อ เสย ด...  เบน 
ผู้ทูด คำ หยาบ...  เบน ผู้ ทด เทฮ เจอ...  เบน ผู้ อยาก ได ‘ของ ผู้อ น... 
เบน ผู้ คิด ปอง ราย ผู้อื น...  เบน ผู้มค วาม เห น ผิด  คอ  ม ความ เห น 
วิปริต ว่า  ทาน ทึให แล่ วไม่ มี ผล  การ เชน สรวง ไมีม ผล  การ บุ ชา 
ไม ม ผล  ผล วิบาก แหง กรรม ท บุคคล ทำ ด ทำ ชว ไม่ มี  โลก น ไม่ ม 
โลก หนา ไม่ ม มารดา ไม่ ม บิดา ไม่ ม ล่ฅว ผู้ เบน อป ปา ติกะ ไม่ ม 


6) 


ส์มณ พร าหม ณผู้ ดำ เนิน โป โด ยช อบ  ผ้ปฏิ บํตฬ อบ  ผู้ ทำ โลก น 

และ โลก หนา  ใหแ จง^ กล วยฆ ญ ญาอ น; ชิ 1 ลวย ตน เอา  แล ว {เอน 
ผู้อน ใ ห้รู้ ตาม  ไม่ ม ใน โลก น ( ก็ ตอง ป ร? สบ ต่อ ผล แห่ง กรรม 

เช่น กิน ) 

ดูกร ภิกษุ ทงห ฉาย  บุคคล บาง คน ใน โลก น ละ การ ฆ่า กิ ติ ว เวน 
ขาด จาก ภาร ฆ่า ลตว  วาง ทํณ6 ทะ  วาง ศ' สต รา  ม ความ ละอาย  ม ความ 
เอน ดู  ม ความ กรุณา หฟ้ป ระ โย ชณ์ก็ อกูล แก่ กิติ วทํ้ง์ หลาย อิง ปวง อยู่ 

บุคคล เหล่า น่นย่ อม ไม่ กระ เลอ กก ระ ลน ดวย กาย  ด* วย' วาจา  อิวย่ ใจ  เม อ 
กายกรรม ของ เรา ตรง  วจ กรรม ของ เขา ก็ ตรง  มโน กรรม ของ เขา ก ตรง 
คติ ของ เขา ก ตรง  การ อุบ ต ของ เขา ก็ ตรง 

ดูกร ภิกษุ ท ง หลาย  เรา ย่อม กล่าว คติ ลอง อย่าง  อย่าง ใด อย่าง- 
หน ง ของ บุคคล อุ้ม คติ อิน ตรง  อุ้ม การ อุบ ติ อิน ตรง  คอ อิด วทง หลาย อุ้ม 
ความ ลุรโ ดยล่ วน เติย ว หรอ เกิด' ใน ลอุล ทลูง  ๆ คอ  ลอุล กษต ใย มหา- 
ศาล อ นม ง คง ม่ทร พอิ มาก  ม่โภ คะ มาก  ม เงิน ทอง มาก  มเค รอง อุปกรณ์ 
แห่ง ทรํพ ยเค รอง ป ลม' ใจ มาก  มทรํ ง* เย และ ราว เปลือก มาก 

ดูกร ภิกษุ ทํ้งห ลาย  การ อุบัติ ของ กิตว  ย่อม ม เพราะ กรร มอน 
ม แล่' ว ดวย ประการ ดํงน แล  คอ  อิด ว นนย่ อม อุ! เต ตวย กรรม ท ตน ทำ’ ไว้ 

กิ ล ละ อิน เบน' วิบาก ท4 ง หลาย ย่อม ถก ตอง เขา อุ้อฺป้ ติ แล่' ว ดก ร ภิกษุ ทงห ลาย 

1 , , ^6*  ษุ  ษุ  , บุ  ” 

เรา ยอม กลา ว วา  ลตว่ นง หลาย เบน ยู รบ? เลข อง กรรม  ดวย ประการ ฉะ น 

' อนี่ง  นต คล นาง ตน ใน โลก น เาน ฃาค จาก การ ลก 

ง 


๓ 


ท รพ ย...  ละ การ ป ร® พฤต ผด6 1 ห ยา ม...  ละ การ ทูล เท จ.. เจ ท จา^ 
จาก การท ค I ท จ...  ละ ดาล อเส ยล...  เวน ยา ล จาก คาส3 เลย ล...  ล^ 
คำ ทยา บ เวใ เยา ด จาก คา ห ยา ท...  ล ๙ การ ทูล เท 9 เจ ล...  เท ท คู 
ไม อยาก ไลย อา ผู3 น...  เท น ผม จ ต1 ไม คล ป ลา ราย คู3 ท ••-  เบน^ 
มี ความ เท นา] อบ...  ดือ มี ความ เท นไมี วิปริต จ่า  ทาน ฑให แล าม 
ผล  การ เช่น สร วาน ผล  การบ ใ] าม ผล  ผล ว บาก แ ทาก ร รม ท 

บฉ คล หำ ล ทำ ร] ว ทอ ยุ  1ล กนม  โลก หนาม  มาร ลาม บ ลาม  ส ตา 
ฑํ้าท ลาย ผู้ เบน อุป ปา ติกะ มี อยู่  สม ณทร าหม ณผู้ คำ เนิน ไป ไลย^311 
ผู้ ฟ่ฎิ บ่1 ต!] อบ  ผู้ หำ ลาย โลก น และ โลก ทนิา ใทแจา ฟ้ดล รยน ญญ า 
อํนยิ าดวิ ย ตน เอา แล วิ  ลอน เอน1 ไห้ เตา ม มอ ยู่ ไน โลก  ลาน 
( เฃไ ก็ ย่อม ได คติ ทด! ชน กิน  ) 1 

สุตฅั นฅบี่ ฎก  อํวสุ ตตร นิกาย  ห สก นบ ไต  ธรรม ป? ยาย สูตร 

พระ พุทธ พ' จน่ นแฟ้ ดง ใ หั้เ หัน แจ่ม ซด แล ว' ว่า บุคคล ทำ กรรม เช่น, ใด 
ย่อม1 ใต้ ริ บผล เช่น นํ้น์  1มน การ เฟด 3 ใหํเ ห์นถ ง เหตุ และ ย® ตรง กน 

เห มอ นก ม บุคคล ผู้ ห ว่าน พืช ล ร1 ไป ใ เนพิ น' ดิน  หว่า นพ ชอะ  เรล ■ใ  เปก ย่อม 
จะ ได้ รบ ผล เบน พืช ซน ดนน  กรรม ท เกิด รน ทา ร ไตรทวาร น จะ เบน 

กรร มด หรอ กรรม ช วก ย่อม ได้ รํบ ผล เซ่น กน  ท จะ ไม่ ได้ รบ ผล ตอบ แทน 
ใ! ใ! ย่อม ไม่ ม 

บจจ บิน น คน เรา ท เกิด มา อยุ่ ร่วม กน เบน ลง คม  ถา ทุก คน ม ความ 
’ น่*  1,-’  1ย่  , 1 
เขา ใจ ใน กฎ ของ กรรม  และ เชอ ใน กฎ ของ กรรม แลํ้ว  โลก น จะ น่า อยู 

มิ ใช่ นอ ย ความ เด อด รอน จะ ไม่ เกิด ขัน เลย  เพราะ ทุก คน เห น เหตุ และ 


๑^ 


ทุก คน จ: ะ เกด 


ผล ตรง กน  ใคร เล่า จะ กล่า สร่าง เหตุ คอ กรรม ท็ไม่ ดิลง ไป โดย ทํเ ขา ยู 

ส์ ราง จะ ตด้] ง ได้ ริบ ผล แห่ง กรรม ซวน นอ ย่าง แส์น ส์า หส์ 
ความ เกรง กล ว เกิด ความ ละอาย ต่อ กรร มซว่  และ งด เวน จาก การ 

กระทำ กรรม ช วอ ย่าง เด ด ขาด  ทบ จ จบ น บาง ห่าน ยิง หมกมุ่น อยู่กํ บ่ การ 
กระทำ กรรม ช วอ ย่น8 น เบน เพราะ เขา ไม่ เห นก ฎ ของ กรรม ดิง กล่าว มาน 
จง เบน. บุคคล ท น่า ส์งส์ าร มาก  เพราะ เขา จะ ตอง ซด ใซํ ผล แห่ง กรรม น่น 

ต่อ ไป อก นาน แส์น นาน  คน ทํเบ ยดเ บยน ฝ็ต ว่อน  ห่า ส์ต ว่อน  อย่าง ไม่ 
ปราน  หรอ ข่ม เหง คะเน ง ร่าย ผู้ อ่อนแอกว่า  ผู้ ม กำ ล่ง' น่อย กว่า  เรา จะ ตอง 
ริบ ผล แห่ง ภาร กระทำ น มากกว่า ท กระทำ แก่ ผู้อน 

ตาม หล่ก ของ พระ พุทซ ศาส์ นาน8 น คน ท กระทำ กรรม ชว ลง' ไป ค ร่ ง 
หน่ง  จะ ตอง ได้ ริบ แล แห่ง การ กระทำ กรร มซว  ถง  & 00  คร่ง  ดํงทํ 
ห่าน ส์าจุ ชน’ ทํงห ลาย เคย1 ได้ ยิน' ว่า  ห่า ส์ตว ตายลง1 ไป คริง ห นง  เรา จะ ติ อง 
ซด' ใ ช กรรม ด้วย การ ถูก เรา ห่า ถง  & 0๐  ซา ติ  ดิง น เบน ด้น 

เม อ ไม่ นาน มาน  ทว โลก1 ไ ติ พา ก่น แจ ร่าส์ ลด' ใจ อย่า ง สุด' ชง  เม่อ 
ได ทราบ ข่าว การถ งซง อส์ฌ ญ กรรม ของ ห่าน ประ®' านา ซิบ, ด เคน เนต 
ท แพร่ มา จาก เม องดิ ลลฟ้ เท กซส์ ของอเมริกา  เม อ บ่าย ว' น ทุก รํท  ๒๒ 

พฤติ จิก' ายน  ค.  ศ.  ต ๙' 0๓  ห ร่อ  พ.  ศ.  ๒ 8 ๐๖  ว่า  ประธาน ใธ บด จอห์น 
พตซ พอ รํลด์  เคน เนต  แห่ง ส ศร ฐ อเมริกา  ได้ ถูก คน ร่าย ลอบ ยิง ตาย  - 
เส์ย แล ว ตอน เท ยง วน  ขณะ นง รถ ยนต ร่วม ไป กบ  มสช ส เคน เนต 
และ ผวา การ ริติเ ทอ ซํส์  จอ หา/บ.  คอ ลน ลล  กบ ภรรยา  ระหว่าง เดิน ทาง 


แส์ด ง ลนต่ อ ซาว เมือง ดํล ล์ล์  เพ อ กา รณ รง คหา เลย 3 เลือก ตํ้งใ นคร' 4 ต่อ ไ' ป 
โศก นา ฎ กรรม ครํ้งํ้ น เบ็่น ท ส' 14 สะ! ทอน แก โลก มาก  ท็ง คาย 
เส ร นิยม!! ละ สังคมนิยม  เพราะ ท่าน ประธาน' าธบ ดผูนิ  ! บัน คน สำค ญ 
ฃลง โลก ใน บจจ บิน มาก  (กย วก บ การ ดำรง สน ต ภาพ 

การ สูญ เลย ท่าน ประ ขา นา ขบ ดยูน ไป  จง เบน เหตุ ใท่ ชาว ตะ วน ตก 
คํนค วา หา เหตุ ย® กิน มาก  ได้ มหน งลิอ พิมพ ต่าง ประเทศ เฟ้น ธ ข่า, วอน 

อก จร รย เกย วก', บัช้วิ ตรอง ท่าน ประ ขาน าขิบ ดยู้น  กบ ท่าน ประ ขา นา? บด 
ลน คอ ลน  ชง เบน ประ ขาน าขิ บด คน ท ๑๖  รอง® หร^อ เม ร กา ว่า 

คลาย คล งก น มาก หลายอย่าง ดิวย กิน  คอ 

ด.  ท่าน ประธาน าขิ บด  ลินคอล์น  และ ท่าน ประธาน าขิ บด 

เคน เนด  ได้ ใช้ ช วิด เกย วกิบ หนา ทอิท ข รอง พล เม อง เห มอน กน  ท่าน 

ประ ขา นา ขิบด้  ลินคอล์น  ส์ง เลิก ทาส  ท่าน ประ ขา นา ธิบด้ เคน เนต 

อิง เอิก การ แบ่ง แยก ผิว  แลด้ ยล งาน รอง ท่าน อิง ลอง นก ได2 บรรลุ ยล ส์าเ รจ 
อย่าง งด งามมาก 

๒.  อิน คอ ลน1 ใด ริบ เลอ ก ต2 ง์เ บน ประ ขาน าขิ บด ใน บ ค.  ศ.  ด ๘๖0 
เคน เสัด ได้ รบ เลอ ก อิง เบน ประ ขา นา ขิบด้ ใน บี  ค.  ศ.  ๑๙๖0  ห่าง กน เพ ยง 
๑ 0๐  II 1 เ^' 0 ^] 

๓.  ท่ท่ล อง ท่าน ถูกลอบ ลด้ หาร ชวิต ใน วินศุ กร เหมือน สัน  และ 

ตาย ต่อ หนา ภรรยา รอง ตน เหมือน กิน 

4.  ทด้ล อง ถก ยิง ทศ ร ษ ะ เหมือน สัน 


&.  ยูทเ บน ประธาน' าธิ บด สืบ ต่อ ท่าน ทํ้งล อง น ซิอจ อนท้ ลน 

เห มอน กน  คอ  บุ้ เบน ประธาน าซิบ ดล่บ ต่อ ประธาน าธิบ ดลิน คอ/น 

ซอ แอ นดรู ว จอ หน ลํน  ยู้ทํเ บน ประธาน าธบ ดล่บ ต่อ ประธาน าธิ บด 

เคน เนต  ซอ ลน ดอน  บ.  จอ ท้น ลิ น และ เบน วุฒิ ฟ้มา ซิก พรรค เด โม แค รท 


เห มอน กน 

๖.  แอ น ดรูวํ  จอ ท้น ลน  เบน ประ ซา นา ซิบดิ สบ ต่อ ดิน คอ/น 

เกิด บื่  ค.  ค!.  ๑๘0๘  กิน ดอน  บ.  จอ หน ลน  เบน ประธาน าซิ บด  ลบ ต่อ 
เคน เนค  เกิด บี  ค.  ศ.  ด ๘๐๘  ห่า; เก0 น ๑00  บีพ อด เห มอน กิน 

๗.  จอน ท กิล กล  บูธ  ยู, ฆ่า กิน คอ/น  ด ปาว  ออส์ วอ ลด  ผูฆ่า 
เคน เนต  เบน ซาว ใต้ ทมค วาม คิด นอก ล่น อก ทาง เห มอน กน 


๘.  ท่งบู ธ และ ออ ล วอ ลด  ถูก ฆ่า ตาย ก่อน น่า ตํว ขน ศาล เหมือน 

กิน  จอน/  ว ลกิส์  บูธ  ถูก ฆ่า ตาย ก่อน น VI วฃน ศาล เห มอน กิน กิ บล ปาว 


ออ ล วอ ลด 


๙.  ท่าน ประธาน าธิบ ด/ง ฟ้อง  ม ภรรยา ซงลู ญ เลย บุตร ชาย 

ใน ระหว่าง อยู่ ใน ทำ เนย ม ขาว เห มอน กิน 

๑๐.  ก่อน ท่าน ประธาน าซิบ ดทง ฟ้อง จะ ถูกลอบ ลิง หาร นํน  เลขา- 
นุการของ กิน คอ ลน  ซอ เคน เนดั  ได ใเ นะ นำ ไม่ ให้ กิน คอ/น ไป ย้งโ รง- 
ละคร  ฟ้' วน เลขานุการ ของ เคน เนต  ซอ ลินคิ ลิ น ไต่ แนะ นำ ไม่ ใหเ คน เนด 


ไปดํ ลลิฟ้ 

6, ค.  จอน/  ว่ล กล  บุธ 


ยิง กิน คอ/น ใน โรง ละคร 


แอ ว วง หน 


ไป ใน โก ดิง สิน คา  ล ปาว  ออส์ วอ ลด ยิง เคน เนด  ไน โก ดง สิน คา  แล ว วง 
หน ไป ใน โรง ล ะคร 

๑๒.  ล กุล ทํ้งส์ อง  มอ ไา ษร  ฝ ต่วเ หมอน กิน 
81,.  แอ นด รู' ว ๙ จอ หน ล่น  และ  ลินคอล์น  จอ หน ล่น  ผูเ บน 
ประธาน าธิ บด ลบ ต่อ จาก สิน คอ ลน  และ เคน เนต  มอ ก ษร  ค ๓ ตว 


เห มอน ดิน 


0 4.  จอน ท',  ว ล กล  บุ) ธ ก0!]  ล ปาว  ออ ล วอ ลด  มอ0 ภษร  ๑® 
ตํวเ หมอน ก* น 

เหตุ การ ณให ล่า น เบน ท่น่า อํปจ รรย่ มาก  ฝ รง ไม่ ลา มารถ เข  าใจ 

ไดิอ ย่าง ลกซํ ง ไป กว่า น นอก จาก จะ คิด ว่า เบน สิง ท น่า อํศจ รรย เท่า นํน 

แต่ ถา เขา เหล่า นํ้น ได้ คิก ษาถ งก ฎฃ อง กรรม แล์ว  ก จะ ๓ ด ความ เขา ใจ 

ขนม าไดิ อย่าง ซด แจง ว่า  กฎ เหล่า นหา ใช่ อะไร อน ไม่  แต่ เบน กฎ ของ 
กรร มน น เอง  คน ทํ้งส์ อง คง จะ กระทำ กรรมอย่าง นแก่ ผู้อน มา แต่ อด ต 

แล วก ถูก จอง เวร มา ถงบ จจุม่ นกํ่ไ ดิ^ 

เวร คอ อะใ ร ? 


แล แห่ง การ กระทำ กรร มชว ลง1 ไป  ท่าน เใย กว่า  เใ ว ร,’  กรรม 
เบน เหตุ  เวร เบน แล  คำ ว่า  เวร  ’ ตาม หล' ก ของ ภาษา ไทย น่นม 

ความ หมาย ออก ไป หลาย น่ยดิ ว่ยก ‘น  เช่ ร; 

เวร  หมาย ถงค วาม ปอง ราย  ความ พยาบาท อาฆาต กน  อย่าง ห นง 


เวร  หมาย ถา คราว หรอ รอบ  หรอ การ ผลิ ด ก่น เบน คราว  ๆ เช่น 
การ ผล โ เปล ยน เวร กโแบน ตน 

หรอ อก น โ) หนา  หมาย ถา บาป  ลำ คำ ท เรา ใช่ กน ว่า  “ก' อก ร รบ 
ทำ เวร  ก่อ กรรม ก่คอ การ ล ราง กรรม  ทำ กรรม  ทำ เวร  ก่เๆ อ การทำ 
บาป  ลำ เช่น ท พระ ฬุท 5 อง ค ต รส แก่ ท่านอนาถ บณฑิ ก เก รษ ฐ ว่า 

ดูกร คฤห บด  อุบ' าส ก' ไม่ ละ ภ โ) เวร  ร ประการ  เรา เรย กว่า 

เบน ผู้ทุฤ ล และ เขา ย่อม เช่า ถาน รก ลํวย  ภ โ) เวร  8 ประการ เบน ไฉน  คือ 
การ ฆ่า ลิต ว ลิ' ก่ทข์ พย ' ประ พฤต ผิด ใน กาม  พูด เทํจ  ดม นํ้าเ มา คือ ล รา 
เม ร โ อ้น เบน ทํตํ้า แห่ง ความ ประมาท  ดูกร คฤห บด  อุบ าลก ไม่ ละ ภ โ เวร 
& ประ กา รน แล  เรา เร ย) ไ ว่า  เบน ยู้ทฺคื ล และ ย่อม เช่า ถาน รก ลํวย 
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ารน แล  เรา เรย กวา  เบน ผุ! ทุ คล  และ ยอม เขา ถาน รท ดวย 
ดูกร ภิกษุ ทา หลาย  อุบ าส์ก ผู้ ละ ภ โ) เวร  & ประ กา รน แล  เรา 


เรย กว่า  เบน ผู้ ม่ศล  และ เรา ย่อม เช่า ถา อุค ติด ว่ย 

“ ดูกร ภิกษุ ทา หลาย  อุบ าส์ก ผู้ ฆ่า ลิต ว่  ย่อม ประ ลบ ภย เวร  ทา 
ใน บ 'จ จุบ' น ทำ ใน ส้ม ปราย ภพ  ย่อม เลว ย ทุกข์ และ โท มนฟิ ทาง ใจ 

เพราะ ว่า ฆ่า ลิต ว่  ลิว นอุ บาล กใต  เบน เาด เวน จาก ปาณาติบาต  ย่อม 
ไม่ ประ ส์บภ ย เวร นน  ทำ ใน บจจุ บน และ ลม ปราย ภพ  ย่อม ไม่ ตอง เลว ย 
ทุก ฃโท มน่ล ทาง ใจ  ภยเ วรฃ อา อุ บาล ภผูา ด เวน จาก ปา ณ'! ติ ม'1 ต ย่อม 
ลาบ ระ งบ ลํวย ประการ น แล วตร ล เบน คาถา ว่า 


โย  ปา ณ มติ ปา เต ติ  มุสาวาท ฌฺจ  ภา สติ 

โถ เก  อ ทํนฺนํ  อา! ายติ  ปร ทา รณฺจ  คจฺฉ ติ 


สุรา ฌรย ปาน พุจ 
อปฺป หาย  ปพุจ  (ว รา นิ 
กาย?! ส ๓ ทา  ทุปฺป พุ โพ 
โข  ปาณํ  นา ติปา เต ติ 
โ ล! ก อ ทนฺนํ  นา ทิยติ 


ใย  นใร  อนุ ยุพุช ติ 
ทุสฺส์ โล  อิติ  วุจุจ ติ 
นิรยํ  โสป ปชฺช ติ 
มุสา วๅทํ  น ภา สติ 
ป รท ารํ  น คจฺฉ ติ 


สุรา เม รย ปาน พุ จ โย  น โร  นา นุยุพุ ชติ 

ป หาย  ปพฺจ  เวร านิ  สีล วา  อติ  วุจฺจ ติ 

กาย สฺส  เภท 1 สปฺป ผฺโส  สุคติ  ใส ปปชฺ ชฅ ติ. 

แปล ว่า  นร ซน ใด  ย่อม ฆ่าล่ ตว่ ถอเ อา สิง ขอ รท เจา ของ มิ ใต้' ให้ 
ใน โลก  คบ ชู้ ภรรยา ของ ยูอน  กล่าว คำ เท จ และ ประกอบ การ ดม สุรา 
เม รํยเ นอง  ๆ แล ว นรช นนํ้น์  ไม่ ละ เวร  & ประการ  เรา เรย กว่า  เบน ผู้ 
ทุ คล  ม บ ญญา ทราม  ตาย แล่ ว ย่อม เขา ถืงน รก  นร ชน ใด  ไม่ ฆ่า ลิต ว่ 
ไม่ ถือ เอา ส์งฃ อง ทเจ ไร อง ไม' ได้ ให้ ใน โลก  ไม่ คบ ชู้ ใน ภรรยา ซอง ยู้อน 
ไม่ กลา ว คำ เท จ และ ไม่ ประกอบ การ ด้มสุ รา เม รํย  นรช นนน  ละ เวร ภ* ย 
&'  ประการ แล่ ว เรา เรย กว่า  เบน ผู้ม่ คล  ม บ ญญา  เม อ ตาย แล่ ว 
ย่อม เรไ ด้ง สุคติ ด ไน ถ 

ตาม ห ลิ ก' ใน เวร ส์ตร นแส์ ดง' ให้ เห น แล่ วว่า  เวร น5 น หมา ยถง บาป 
อ ย'] ง เด ยว  คน มเว รก คอ คน ม บาป  พระ พุทธ อง ค จัง? ๒ น ให้ ละ เว่น์ จาก 
การทำ เวร  ด ไท ม ปราก ฎ อยู่ ใน คล  & ว่า  เวร มณ  ชง แปล ว่า 

๑.  เวร สูตร  ( สูต ฅํ!- เต บฎก  อ" เคุต ต? นิกาย  บญ จก นิบาต  ) 


1=3 (3เ 


'.วน จาก การทำ เวร  หรอ งด เวน จาก การทำ บาป  อ่นม การ ฆ่า ลิต ว่ เบน ตน 
เม อ เขา ใจ ถง คำ ว่า  กรรม และ เวร  ว่า ม ความ แตก ต่าง ลิ นอ ย่าง ไร 
เช่น น ท่าน ผูอ่า นก จะ เหิน ชิด ชน มา ว่า  กรร มน น ม ความ หมาย ออก 

ไป ได หลายอย่าง  อา ๆ จะ เบน ความ ดก ใด"  หรือ ไม่ ดใม่ ชว่ก์ ได1"  ม่วน 
เวร นน  หมาย กง ความ ช วอ ย่าง เด ยว  เวร จง เบน ยล มา จาก การ กระทำ 


กรรม ซวเ ท่าน น 

ถ^ เรา ศก ษาลู ช่วิต ของ ลรร พล ตว  ทํ เกิด มา ใน โลก นอ ย่าง ละ เอย ค 
เรา จะ ได้ ริบ ความ ล ว่าง จาก คำ ลอน  ของ ลม เด จ พระ ลิ มมา ลํม พุทธ เจา 

มาก ซน  และ จะ เห น ว่า ความ เบน ไป ของ ชวิต ลิตว่ นน  ม เหตุ มผล ท่ง ลน 
ไม่ ม่ฟ้ง ใด ท่เกิ ด ขนด วยค วาม บํงเ อิญ เลย  ยล ท ปราก ฎ อยู่' ใน บจจุ บิน 

ย่อม ม่เห ตุ มา แต่ อด ต ท งนน  โ" ฑ้ย เหตุ ฉะ น แหละ  ลรร พลิ ตวท เกิด มา 
ใน โลก น จง ต5 อง แตก ต่าง กิ นท่ งรุป ร่าง  ความ คิด อ่าน  การ เบน อยู่ และ 
วิถข อง ขวิด 

ท่าน ท ง หลาย ลอง ลิง เก ตดู แมลง บาง ประเภท เช่น  ย เลอ  ท่โฒิ น 
บิน ตอม ดอกไม้ กได  จะเ หน ว่า บิ: ชก ของ 18 เส- ลนํ้น์  ม้ส์แ ตก ต่าง กิน ออก1 ไป 
เหมือน กํบม้ ใคร ส์ไา คน ห นง้ ไป บรรจง ตกแต่ง ใ ห"  หรือ มิ ฉะ น นก ใ หลง เก ต 
ด นก  นก จะ มืลบิ รน ไม่ เห มอน ก่น  ถา จะ ถาม ว่า  ย เลอ กด  นก กด  เขา ม 
ความ จง' ใจ ปรารถนา' ไห1 เขา มืรูป ร่าง เช่น นนห รอ  ย เลอ บาง ต่วช อบ 

ล เขย ว หรือ  ชอบ' ใช้ บก' รอง ตน ม ลวด ลาย เช่น น้นห รอ  นก เรา ม ความ จง 
ใจ' ไห้ ล เบน เช่น น- น หรือ  รวม ท 1 พวก เรา ท่เบ นม นุษย่ ท ง หลาย นดว ย ว่า 
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เรา ม ความ ประ' ส์งค็ มา ก่อน หรือ ท จะ' ใ หรู ปร่า ง ห นิ' าตา ของ เร' ) เบ นเ ช่น, น' 
ก็่ ปรากฏ ว่า เรา' ไม่ ไ ต้ม ความ ประ สงคิ จา, ใจ' ใ, หํ เบน เช่น น น เลย 
พระ พุทธ องคิ จง ต รส ว่า 

“ กมฺมํ  สฒฺต  วิภช ติ  ยททํ  หน ปุ ปณต ตาย 

แปล ว่า  กรรม  ย่อม จำแนก สัตว์ คอ ให้ ทราม และ ประณต 
( ต่าง  ๆ กน  ) 

ฉะ นิ น กรร มน เอง ท ตกแต่ง รูปร่าง ร เอง สัตว์  ใ ห! เรา กฎ' ใน ล กิ ษ' ณ ะ 
ต่าง ก่น ออก ไป  โดย ทมิ ให้ ง ใจ ใน บจจุ บิน เลย  รูปร่าง ของ เรา ท เบน 
เช่น นจง เบน เร องของ กรรม ใน อด ต ตกแต่ง มา ให  บาง คน จง ดำ  บาง คน 
จง สูง  จง ขาว  จง ดำ  จง มอ ว่ย วะ ใน ร่าง กาย แตก ต่าง กิ นิ ออก ไป  กรรม 
จง กระทำ ให้ รูปร่าง ของ สคิว์ ท^ หลาย ม่ลํก ษ ณ ะ แตก ต่าง ก่น ออก ไป มาก 
มาย หลาย ประเภท  พุก ช วิด ท อุบ" ติ มา' จง ติ ธ งอ ยู่' ใน ลไา ษ ณ ะ เบน ผู้" บลล 

แห่ง กรรม ใน อด ต และ เม อสิ ง น นิเบิ เแง ล ของ กรรม- จากอด ต เรา จะ ไป 
แก้ ไร อย่าง ไร ก ไม่ ไห้  เมน การ ยื่น กฎ ของ กรรม  เช่น คน ท เกิด มา ยิว ดำ 
แล ว เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  เพราะ เห น ว่า ไม่ เบน ท นิยม ของ ชาว โลก  ขาว- 
โลก บาง กลุ่ม เรา เหย ยดห ยาม มาก  ก คิด แก้ ไร ใหม่ เพ อ จะ ให้ สร อง ร่าง 

กาย ราว ขน  ท่าน ทงห ลาย ลอง คิด ดู ว่า  จะ แก้ไข ได้ ไหม  ย่อม แก้ไข ไม่ ได้ 
เม อ แก1 ไข' ไม่’ ได้ แห้ว  จะ ทำ อย่าง ไร ก่น ต่อ ไป  &ล สูด ห้เ ยก ห้อง ยอม ริบ ยล 
แห่ง กรรม นิ นิด วยค วาม ยิน ด ทํ้ง์ ซาว' โลก ท ง หลาย บางกลุ่ม  ฑ็่ ควร จะ คิด ว่า 
เยิน กรรม ของ เขา  เพราะ ใคร  พุ  ก ไม่ ปรารถนา จะ เกิด มา ม่ยิว ดำ อย่าง น 


การ เหย ยดห ยาม กน ใ นเร อา ยิวก จะ;1 ไม่ เกิด' ขน  เพราะ คน เรา เลอ ก เกิด 

กน ไม่ ไค้, 

ข้าพเจ้า ขอ ส?? เส} ณูทำ ม!]?! เธา มา} บด  เคม เม ด แท่ง ส ท? จ้- 
อ เม} กา  ทให้ สก}?!! หว่า ง คม ผิว จ้า กับ คม ผิว ขาว เสมอ ภาค กัม  เฬ ภา!! บ, ญ ง 77 
เ? อง กา? เท ยยด ทยา ม ผิว ม ใมส ห? จ้เ บ' ม มา! •ภ! ว แจ้ว  กค ว? จะ เสก กับ 
เสย ท่  เพ? า!) สัต วสัง หลา ยมก?? มเบ ม ของ1 กด ม เขา จะ ข้อง สับ ผล แท่ง 
ก?? ม เช่น สัน  สังคม เ? าจะ ด จะช่ 'วจะ สง ห? อดํ่า ไม่ ใช่ อยู่ ทํ่ผิว  ดาม ท สัก 
ของ พ? แพ ท ธฅา สมา สัม  ท่า ม กล่าว ว่า อยู่ ท ก?? ม คอ กา? ก?!! ทำ 

ใน ประเทศ ไทย เรา นก็่ม  บุคคล ที ควร ได^ รบ กา รอน เครา ะ ห อยู่ มาก 
เห มอน โ) น เช่น คนที เกิด มาตา บอด  เบน ใบ  เบน บา  หรอ อวํย วะ พิกล 
พิการ  บุคคล เหล่า น เกิด มา เพิอ ใช่ หน กรรม  เขา ไม่ ม ความ ปรารถนา 

จะ เบน เช่น นน เลย  บุคคล เหล่า นจา ควร ไต้ ริบ ความ กรุณา จาก ยู้ใจ บุญ 

ทีงห ลาย อย่า ายิง 

อก ประการ หนา  ท เรา จะ ติ อง ศก ษ าใหํ้ เขา ใจ  เพราะ ขา พ เจา เคย 
ไต้ ยิน  เคย ไต้ ริบ บญ หา อยู่ หลาย ครา  คอ  เคย มผู้ใ หแา 'ล่า เก ต เกย วก, บ 
ความ เบน ไป ของ ล่ตว่ โลก ว่า  เบน ไป อย่า าไม่ ยุต 5 ร รม เลย เช่น  ล่ตว่ 
โลก ติ อาม 1 านะ ต่าา กน  เบย ดเบ ย นก" น ต วอ ย่าง เช่น  บาง คน เกิด มา 
พิการ  บาง คน เกิด มา ฟ้มบู รณ ด ทุกอย่าง  บาง คน เกิด มา จน มาก  บาง คน 
เกิด มา รา รวย  ล่ตว ใหญ่ กิ กิน ล ต ฆ เลก  ส์ตว่ ท แข ง แรงกว่า กิเ บยด เบย น 
ล่ ติวทึ่ อ่อนแอกว่า  คน ทีม อำนาจ มาก กํขม เหา รำ แก คน ทีม อำนาจ นอ ย 


คน โง่ กิ ตก เบน เหย อช อง คน ฉลาด  ดูแล ว' โลก เรา นไม่ ม ความ ยุติธรรม เลย 

คน ทม่ค วาม ผู้ ส์แ เช่น น เบน บุคคล ท น่า เห น ใจ มาก  เพราะ เรา ไม่ 

เช่า ใจ ใน กฎ ของ กรร มอ' น เบน กฏท ทุก คน หล ก หน กิน ไม่ พน  จง ได้ มอง 

เห น โลก ไป ใน แง' ของ ความ ไม่ ยุติ ชร รม  ซ งถ่ว่ เขา เหล่า นน ได้ ศ!' ไษา หา 

เห ต ยล เกิย ว กิ บเร องของ กรรม นแลว  จะ เห นความ จริง ของ โลก รน มา ว่า 
, บุ 1 ””  ' - ” . ' ม่ 

เติม ไป ด้ว่ย ความ ยุติธรรม ไม่ มลิง ใด ใน โลก น เลย ที ไม่ ยุติ ชร รม 

ลํติว่ ใหญ่ กิน ส์ติว่ เดก  ก เบน ความ ยุติ ชร รม  ลํตว ท แรง แรงกว่า 

เบย ดเบ ยนลํ ติว์ที อ่อนแอกว่า  กิ เบน ความ ยุติธรรม  คน ทม อำนาจ 

เบย ดเบ ยนค นที ไม่ ม อำนาจ ก ยุติธรรม  คน โง่ ตก เบน เห ยอ ของ คน ฉลาด กิ 

เบน ความ ยุติ ชร รม  คน ท เกิด มา พิการ กิ เบน ความ ยุติ ชร รม ของ โลก 

ท8 ง์น เพราะ ตาม หล' โ) ของ พระ ทุทธ คา ล นาน5 น์  คำ ว่า ยุติ ชร รม น ก คอ วิบาก 

หรอ ยล ของ กรรม น่นเ อง  ชง แตก ต่าง จาก ความ ยุติธรรม ทาง โลก มาก 

ความ ยุติธรรม ทาง โลก นน  เบน ความ ยุติธรรม โดย ลม มติ  เพราะ 

ฉะ น่น  จง ปราก ฎ อยู่เ ลม อ ว่า  ยู้นน ไม่ ได้ รํบค วาม ยุติธรรม  ผู้ น' ไม่' ใต้ รํบ 

ความ ยุติธรรม  ตาม ความ เช่า ใจ ของ เรา ล่วน มาก จง ไม่ ค่อย จะ ยุ  ติ กิน ได้ ว่า 

อย่าง ไร จง จะ เริย กว่า ยุติธรรม  บาง ท่าน ใหค วาม เห น ว่า  V) วาม ยุติธรรม 

คอ สิง ที เท่า กน  และ ง บน ธรรม แก' ทุก ผาย  ’ บาง ท่าน กิให เหตุ ยล ว่า 

ความ ยุติธรรม น นก 0 ความ พอ1 ใ จา เอง ผู้ ให้ ใน สง ท! ท่า กัน  และ ผู้ รบ 

ก ยอม รบ ว่า สง น ไง! บน ธร รบ แลว่  ชง เหตุ ยล ช่อ หลง น ยง ม่ขอ แม้ 


ออก ไป อก ว่า  ถ้า ผู้ รบ' ไม่ ยล มรํบ เวำ อิง นํ้น์เ บน' 6 ร รม  กยํง ไม่ ใช่ ความ 
ยุติธรรม  นะ นน  จร เบน บฌ หา โ เนอ ย่ฟ มอ  เริอ ง น' ขา พ เช่า! ติ' เคย ถาม 
ท่าน ผู้ทรง คุณวุฒิ ทาง กฎหมาย คอ  ศาสตราจารย์  พระยา นิติศาสตร์ 

ไพศาล  ( มตฅ าส ด/ค ษ ร่เฆ่ ณๆเ ด? เต ติ X ค้กด ) ท่าน ให้ กา อธิบาย ว่า 
ใน หน งส์อ พจนานุกรม ฉบบ ราช บํณฑ ต ยอ ถาน  อธิบาย ว่า  4 ยุติธรรม 
คิอค วาม! ท่ยง ธรรม ความ ชอบ ธรรม ความ ชอบ ดวย เหตุผล  ’ และ ใน 
หนิง ฟ้อ ตำรา ว่า ด ไ) ยก ฎ: หมาย รอน ลด จ ใน กรม หลวง รา ชม ริดิเ รก ฤทธ 
อธิบาย ว่า 

“ เรา จะ ตอง ระ ว ไอ ข่า คิด! อา กฎหมาย  ไป ปน กบ ความ ด ความ 
ชั่ว หรอ ความ ยุติธรรม  กฎหมาย เบี่น คำ สั่ง คำ บ ไ!! ชา  เบน! เบ บ!! ผน 
ท! รา จะ ต่อ ง ประพฤติ ตาม  แต่ กฎหมาย นน บาง ทก็ ชั่ว ได้  หรอ ไม่ เบน 
ยุติธรรม ก็ ได้'  ความ คิด ว่า อะไร ด อะไร ชั่ว  ห 30 อะไร เบ็1 น ยุติธรรม 
มม่อ เกิด ขึนห ลาย แห่ง  เช่น ตาม ศาสนา ต่าง  ๆ แต่ กฎหมาย น น เกิด 
ขน แห่ง! ด้ยว  คอ  จาก ผู้ ปกครอง! เผ่น ดิน  หริ อท่ผู้ ปกครอง แผ่น ดิน 
อนุญาต! ท่าน น ” 

อนิง  คำ อธิบาย คำ กฎหมาย ทว่า มา แล วน น กํย่ง มทติ  ด ว ย เห ต 
ว่า  ยก เลา คำ ฟ้ง คำ บไบ ชา ขน เบน ขอ ฟ้ไคํ ญ บาง ลิง ทเริ ยก- ว่า กฎหมาย 
จะ ■สืบ แ ลวง หาด รอง ดูใ ห2 เบน คำ ฟ้ง  คำ บญ ชา รอง ยู ปกครอง แล่น ดิน  ๒ 

ยากอย่าง ยง  ความ จริง น1 นไม่ ม กฎหมาย ประเทศ ใกท เบน บท บํงคํ บแท้ 
ซงศุ้ ม์กา รท เกิด ขน ทุก ชนิด ทุกอย่าง  แต่ การท ทุ่ม เถย งก นิ ทุก ชนิด ทุก 


๓0 


อ!]' น คง จะ ไต่ มา ใน ศาล  ชง ศาล จะ ต่อ ง วินิจ ฉย  กเ มอ ไม ม กฎหมาย 
ผัน แล1 ว ทใด็ ทากํ นม านํนิ ทำกํ นอ ย่าง ไร 

ใน เม อา อิง กฤ ษ'  ไม่ ม ประมวล กฎหมาย เบน ลาย ลกษ ณ อิ วิ ษร 

ศาล อา งถง กฎหมาย ปี รม ดา  รง เบน กฎหมาย,/ เลน นิ ษ 5 านเ อ'') ท ง' แ ‘แ 

และ รง ไม่ม่ เขต จบแ ท' จริง เบน แต่ กวา ม คิด  อก แห่ง หนง่ ใน ประ เทศ ฝ รง 
เศล  มืกฎ หมาย ท* งลน เขย น เบน ลา ยล ไาษ ณอิก ษร  เร ยก ซอ ว่า  โ คิด 
( ประมวล กฎหมาย  ) แต่ ถ งก ระ นิ นก ด โค ดนิ  ก ไม่ คุม การท เกิด รน ทุก 
อย่าง  หาม่ ได  แต่ ใน มาตรา  4 แห่ง โ คิด แพ่ง กล่าว ว่า  ถา ผู้ พ' พาก ษ' า 
คน ใด ไม่ ต่ดสิ นความ ใผั  โดย ว่า ไม่ ม่กฎ หมาย แล ว ให้ ม โทษ  และ 
ตาม โ คิด อาญา มาตรา  ล ๘ & วาง โทษ ปริ บ ๒00  แฟ รง ค และ ใน โค ด 

แพ่ง อก มาตรา หนิง อิด ลง มา คอ มาตรา*  กล่าว ชิด ว่า  ไม่ ให้ ผู้ พิพากษา 
คน ใด วาง บท ลง เบน แบบนอก กฎหมาย  น่า เบน การ ฉงน มาก  มาตรา 
หนิง บํงคํ บให วาง บท  อก มาตรา หนิง ไม่ ยอม ใ หวา งบ ทน อก กฎหมาย 

กิ เมือ กฎหมาย ไม่ ม ครบ เบน การ น่า จน ใจ  น่า จะ คิด ว่า ยู พิพากษา ตด สิน 
ยก พ่อ ง โดย ต่าง ว่า กฎหมาย1 ไม่ ยอม  ทุก เริอ งทไ ม่มื บท ใน โ คิด น* น 

แต่ หา เบน ดง นิน ไม่  เรา เอา ความ คิด อน มา อิาง เบน ขอ วินิจ นํ!. เต่อ ไป 

ใชิ ลาน วน ว่า 

44 ตาม แบบ  และ วิธ กฎหมาย”  หรอ  44 ตาม ความ เห็น ทาง 
กฎหมาย  หรอ44 ตาม ความ ยุติธรรม”  เห มอน หนิง อา งบ ท กฎหมาย 
แท  จำ เบน ต่อ งม อะไร ต่อ ไป ลำ หริ บผั หนุน บท ท มือ ยู่  มิ ฉะ นํ้นลิ ม 


หมด ท่ง สิน  จะ เริย กว่า อะไร ก'! ด"  กฎหมาย ธรรมดา หรอ แบบ และ วิ ซา 
กฎหมาย  หรอ ความ ยุติธรรม1 ใต้ ท8 งน น ซน น เบน เค รอง มอ เติอ ไว้ ให้ 

แก่ ยู, พิพากษา  และ ก็เริ ยก ว่า กฎหมาย 

ใน เม อร ไทย เรา  คำ พิพากษา เก่า  ๆ อ วิง ความ ยุติธรรม รน ติง 

เลน อ ๆ แต่ คำ ทเร ยก ว่า  ยุติธรรม เบน คำ ไม่ ด เพราะ เบน การท ทุก 
คน เห น ต่าง กน ตาม นลวิ ซง ไม่ เบน กิริยา ของ กฎหมาย  กฎหมาย ต่อ ง 

เบน ยุติ จง เถ ยง แปลกออก ไป ไม ได,  แต่ เรา เถ ยง ได้ ว่า  อย่าง ไร เบน 

ยุติธรรม  อย่าง ไร ไม, ยุติธรรม ทุก เม่อ  ทุก เริ อง กฎหมาย เบน วิชา เบน 
แบบ เบน ร่าง กายหมด ลน  เม วิ กฎหมาย ไม่ ม่รอ ยท จะ เดิน  เรา ก เดิน ไป 
ซาง ไหน ไม่ ได,  นอก จาก รอย ท กฎ หมา ยอน เซา ไต่ เดิน มา แล วิ  กฎหมาย 
ไม่ ใช่ ใจ คน อย่าง ยุติธรรม  ทวิ นม่ค น เช่า ใจ ติด มาก  แต่ ติด ก เพราะ ไม่ 
เช่า ใจ  คำ ทเริ ยก ว่า  วิชา น' ใ. แอ ง ” 


ตาม คำ อธิบาย น จะ  เห้น ได้ ว่า 


กฎหมาย ก่บค วาม ยุติธรรม' นน 
แตก ต่าง ก่น  ยุติธรรม เบน เริ อง รอง จิต ใจ  กฎหมาย เบน เริ อง คำ ลง 

คำ บฌ ชา  เบน แบ บ แผน ทจะ ต่อ งปฎิ บํต่ ตาม  อะไร เบน ยุติธรรม จง 


เบน บญ หา 


เพราะ บาง ท่ผู้ไ ห้ตํด สิน ว่า  เบน ยุติธรรม แล ว แต่ ผู้ รบ หรอ ผู้ 
ถูกฅํ คสืน ว่าย" โง ไม่ เบน ธรรม  ก็ ย* ง' ไม่ เบน ความ ยุติธรรม ท่แ ท2,  แต่ ถา 
ยอม ริบ ก็ เบน ยุติธรรม ไป  จะ ซอย กฅวิ อย่าง มา พ จาร ณาณั าเ รอง หน ง 
เช่น สมมติ ว่า  ท่าน ม่ลก อย่ ๕ คน  วน ห นง ท่าน  ! ปฅ ลาด  หรอ จะ ไป 


ใน ต่าง จิ ง หวด ก็ ตาม  ท่] น ไป พบ ผล 1 ม้ คอ ส ม่เฃ ยวน วาน  ท่า นก ซอ 
มา  ๒0  ผล  พอ มา ถึง บาน ก็ แบ, งโห ลูก ท่ง  ๕ คน  คน ละ  ๔ ผล  ซง 
ส้เ จะ พิจารณา ตาม จำนวน ผล ก็เบ็่ นความ ยุติธรรม ดธยู่  เพราะ ผล 

เท่าๆ กน  จำนวน ก็) ท่า กน  แต่, ใน จำนวน ลูก ๕ คน ส้น  ท่า อึก คน 
ห นง เกิด รอง ขน ว่า  ท่าน ไม่ ยุติธรรม  ท่าน จะ ม ความ เสึก อย่าง ไร 

ท่าน จะ ตอ งม ความ รู้สืก ว่า  ลูก ท่าน คน ส้น โกง ใช้ ไม่ ไส้  เอา เปรย บ 
คน  ท2 ง ๆ ท่ท่า นก็แ บ่ง ใ หิต าม จำนวน! ท่า ก, น แต่ ท่า ท่าน ถาม! ขา ว่า 
เพราะ เหตุ ใด ลูก จง ว่า ไม่ ยุติธรรม  เขา ก็ จะ ตอบ ท่าน ว่า  เพราะ กลบ 


ส้ม มัน ไม่ เท่า กิน  รส ของ ส้ม ก็ ไม่ เท่า มัน  เพราะ ส้ม แต่ ละ ผล ส้น ย่อม 
ม่ก ลบ ไม่) ท่า มัน  ท1 งรส ของ ส้ม ก็ ไม่ เหม่อ นก” น แส้ ว ท่าน จะ ปวด 

ศร ษะแ ค' ไหน 

ส้ตว อย่าง ท่ยก มาน ก็ จะเ หน ได้ แล่ วว่า  ความ ยุติธรรม โดย 

ส์มมุ ตินน  ย่อม เกิด เบน บญ หา เซ่น นเล มอ  ค ร น่เ มอ ผู้' ใด' ใด ประ ฟ้บ ต่อ 


บ ญ หา เซ่น น เส้ แ เลว  ก็มํก จะ พูด กิน อย่าง นอ ย ใจ ว่า  ใน โลก น หา ความ 
ยุติธรรม ไม่ ไส้  และ บุคคล เหล่ านก็ น่า ได้ ริบ การ เห น ใจ  เพรา ะยํ  ว่ใม่ 

เขา ใจ ว่า  4เ  ยุติธรรม  ” ท่แท่ นน คือ อะไร 

ตาม หล ไาท่ แพ้ ริ งา! น ใน โลก เรา นเ ตม ไป ด้วย ความ ยุติธรรม 

ส์รร พล่ต ว่ท่ง หลาย ท ท่อง เท่ ยว ไป มา ใน ล่ง ส์าร ว่ฎ  ต1 อง ได้ ริบ ความ 


ยุติธรรม ท1 งนํ้น  ไม่ ว่า กร ณ ใด  ๆ ล่ฅว เลก ถูก ลไฬ ใหญ่ กิน ก็ เบน ความ 
ยุติธรรม  ล่ ตวท่ อ่อนแอกว่า ถูกล่ ดวท่ แซง แรงกว่า ข่ม เหง ริง แก  ก็ เบน 


ด โ) าโ) 


ความ ยุติธรรม  คน โร่ ท ถูก คน ฉลาด กว่า หลอก ลวง ก เบน ความ ยุติธรรม 

^ I/]  ? เ/เ 9^  ® ^ ฦ ^ ง-'  ! เ/  ^ ะเ  ^'. 


คน ทํไม่ ได้ กระทำ ผิด ใน บจจุ บิน  แด่ ติ อง ถก ลง โทษ ถิก ติด คุก ติด ตะราง 

ก ยุติธรรม  นอนอยู่ ใน บาน ด ๆ พวก มา จิบ เอา ไป ทุบ ติก่ ยุติธรรม  รวม 


ทงค นทเ กด มา พก ลพ การก ยุด ธรรม 


เกด มา แล ว ตอง แก ก ยุต ธรรม 


เบย ดเ บยน  ไฟ 


ม เหง รง แก เขา มา กอ น 


เกิด มา แล วก ตาย น นก เบน ความ ยุติธรรม 

รวม ความ แล ว ทุก ผิง ทุกอย่าง ใน โลก น ล1 วน แลว แด่ เบน ไป ตาม 
กระบวน การ ของ ความ ยุติธรรม ทง น8 น เพราะ ตาม หล ก ธรรม ทาง พระ 

พ ทธ คา ล นาน8 น์  บุคคล กระทำ กรรม อิน เบน เห ตอ ย่าง ใด  กํ่ตอ งรํบ วิบาก 
คอ ผล แห่ง กรรม อย่า งนํ้น  ลไก์ ว่ทํ ถูก เขา ฆ่าก่ เพราะ ใน อด ต เคย ไป ฆ่า เรา 
มา ก่อน  ลตว่ ท ถูก เบย ดเบิ ยน กก ร่ม เหง รง แก  กึ่ เพราะ ใน อด ต เคย ไป 

ลตว่ ท ถูก ล่อ ลวง' ใน บจจ บิน 
ก เพราะ อตต เคย ไป ล่อ ลวง เซา มา ก่อน  คนทึ ถูก โกง ใ เนบ จจุบิ นก เพราะ 

อด ต เคย ไป คด โกง เรา มา ก่อน  คน ท ถูกลง โทษ ถง ติด คุก ติด ตะราง โดย 

บจจุ บิน ไม่ เคย กร^ทำ ผิด แด่ อย่าง ใด  กเ พร  าะอ ดต เคย ลง โทษ ฟูติ โม่ ได้ 

กระทำ ผิด มา ก่อน  ค ร1 นมา ใน บจจุ บิน ชาติ น ตน จง ติ อง ได้ รบ ผล แห่ง การ 
กระทำ อย่าง น5 น บาง  น แหละ ท่าน จง กล่าว ว่า เบน ความ ยุติธรรม อย่าง ยิง 
ท5 ง ความ ยุติธรรม อย่าง นัก มอ ยุ' แล ว โดย ธรรมชาติ 
กระทำ ชว ใน บจจุ บน แด" ไม่ ถูก กฎหมาย ลง โทษ  กอ ย่า คิด ว่า  ตน ไม่ ตอง 
ได้ ริบ ผล แห่ง การ กระทำ อย่า งนํ้น  ลํกว นห นง ผล แห่ง การ กระทำ เซ่น นน 
จะ ตอง ลง โทษ อย่าง1 ไม่ ตอง ลง ลย  ป่วน จะ ลง' ฟษใ ห่เ หน ใน บจจุ บน ชาติ 


คน ท กระทำ ผิด 


7 


ปี ว (โ/ 


หรอ อนาคต ชาติ กิแ วิว แต่ ใ! าหนํ โ) ของ กรรม 


ซง จะ ขอ กล่าว ต่อ ไป, ไน 


ตอน หน' า 

วิบาก หรอ ยล ของ กรร มด ไท กล่าว มาน  ย่อม เบน หล0 ก ของ อา ร 

พิจารณา ว่า  โลก ของ เรา นม ความ ยุติธรรม อย่าง แน่ นอน  ทง ยง เบน 

^ I ,0  ไ 6 ,1^ 

ความ ยุติธรรม ทุก  ๆ โลก ดวย  ไม่ จำ กด เฉพาะ' แต่ โลก มนุ ษยเ ท่าน น 
เม อ เขย นม' าถง ตรง น ทำ ให้ นก ถง อธิ กร ณท เกิด ร ณ ใน ส์มย เจํ้า 

ประคุณ  ลน! ด็จพ ระ พุ 1 ฒๅ จาร ย็, (โต)  วิด ระ ชํงโ ฆดิ ตา ราม  จา ห วิด 
ธนบุ ร ขน มา ได 

คอเ รอง ม่อยู่ ว่า  เช้า- ตัน ห น ง มฬ ร ะภก มุ!- 9 กุ1 ๆเง อยู่ ท รด ร!) ชร 
มน  เกิด ‘ว่ วาท ก้น ขน ก่อน ทจ# ออก! ไ] ปีณ ฯ! บาด  ใน สมัย ช้น การ ปีณซ บาด 
ทาง ผง ธนบุ ร ตอง ใช้เ รอ หาบ ไป' ตา)) คลอง ใ ม?! วม  ก่อน ท พร!! ท่า ม จ# 

ออก ปี ณ’ ร! บาต  ก)! พร# อ งคห นง เอา ด้าม พาย!. ใ] ดสร ษ# พร# องค์ ห นง เช้า 
พร# อง ดท่ถู กด! ไ] 'พอง เช้า ใ] 'ร# คุณ โ!)) เด จ เช้า ไ] ร# คุณ อ)) เด จก ดัด อิน 

ว่า  พร# อง ด๎ทถู กด นม แหล#! ใ] ด เขา ก่อน  เขา จงฅ เอา ให้ ช้าง  เพรา#)! 
ตัวอย่าง ท ไหน  ท่เ รา อยู่ ด คุ  จ#)! คน เอา ค้า)) พา ใ))) าด ฅร ษ# ไตั  พร# อง ค 
ท่ถูก ดก ตัง ยมก รา นอ ทู่ ว่า  ท่าน ไม่ ไค้ ต ก่อน  ท่านอยู่ เฉย คุก มาด ท่าน 

ก่อน  เช้า ไ] ร# คุณ สม เด จก ตัง ยม ตัน ว่า  อง คทถู กด นม แหล#! ไ] ต เขา ก่อน 
เม อ เจ ไป ระ คุณ สม เด จยไ ยืน ย่น อย่าง น5 นว่า  พระองค์ ทถูก ติติร ษ ะ 
ไป ตอก องค์ ก่อน ตาม เดิม  พระองค์ ท ถกต้ (1 ร ษ ะ กเส์ ย' ใจ ร* อง' ไห"  หา ว่า 
สม เด่ เจ ไม่ ยุติธรรม  ม ความ ลำ เอ ยง  เรา กํบพ ระ องค์ ทตห้ รษะ ท่าน 


ทา นก ไม ยอม พยายาม ดน รน หา ความ ยุติ 5ร รม ให้ “[กิ'  ปราก ฎ ว่า  พระ; 
ภิกษุ อง ค ถูก ต พ อง' ใป ทาง พระ; เถระ ยู้ให ญ่คือ  สมเด็จ พร? ว ‘น รด  (วิ ซ' ง) 
สม เด จ พระ วน รฅ  ก่ต้ งให  ท่าน เจ็า ประคุณ ส เม!, ดจพ ระ; พุฒา จาร ย ชง 


ใน สม ยนน ท่าน ยง ม สม ณ!2! กด เบน พระ เท พก วอย่  ใ ห ระ ง' บอ ธิ กร ณ์น 

เสย ดวย ความ ยุติ ชร รม 

เจา ประคุณ สมเด็จ กย่ง คง ยน ยิน ตาม เดิม ว่า  พระ 'อ ไค ทถก ตินํน 

แหละ ไป ต เขา ก่อน  อง คท ถก ติกย นยํน ว่า  ท่าน ไม่ ได้ ติ  อง ฅนํ้น์ มา ติ 
ท่าน ก่อน  ผล สด ทาย เ รอง นก ทราบ ถง สม เด จ พระ วินรํ ตอก  สม เด จ พระ 
ว โ! รไจ์ จง ถาม เจา ประ คณ สมเด็จ ว่า  เพราะ เหตุ ใด จง ตํด สิน ว่า  อง คท ถก ติ 

1 * V*  . 2 ’ 

ครษ ะเป ตอง คน นก อน 

เจ วิ ประคุณ สมเด็จ พระ พุฒา จาร ยิก ใ หเห ตุ ผล ว่า  เนอ ง จาก ผล 

กรรม แต่ ปาง ก่อน ท พระ อง ค เคย ติ เรา มา ก่อน  ผล กรรม จง ไม่ ยุติ ลง 

ตาม สนอง ใน ชาติ นอก  ดวย การ ถูก ติ บาง  เพราะ ชาติ ก่อน ไป ต เซา มา 
ผด สุด ทวิ ย สม เด จพ ระ วิ น รด' จง ต่อ ง ยอม กิวย เหตุผล  แล ว กล่าว โ เบส ม เด จ 
ว่า  ถา เช่น น* น ท่าน จง ยุติ กรรม ธํนน เสิย  เจา ประคุณ สมเด็จ จง หา 

บจจํ ย่บา งอ ย่าง มา ถวาย ให็ พระ อง คทถ  กตสิ รษะ เบน การ ปลอบ' ใจ  แล ว 


ก กล่าว สอนพระ งพ้ส อง อง คนํ้น ว่า  “ ขอ ให้ ท่าน ทํ้งส อง จง อโหสิกรรม 
ใหไ เก' กิน แล? ก่น เสย เถิด  ” เรั้อ งก เบน อน ยุติ ลง ดวิย ด โดย พระ สอง 
รูป นํน ท่าน อโหสิกรรม ต่อ กน  และ อยู ต่อ มา ท่า นก สมาคม ก่น กิ วยด 

ไม่ ม่ค วาม บาดหมาง ใจ ก0 นอก ต่อ ไป 


(ะ) 


๖ 


อธิ กร ณมิ เกิด รํ้นค รํ้งน 


น เบน ความ 


จะต่ อร 


ได้ ริบ การ ต่ดกิ นอ ย่า ร เบน ชร รม  ทยุ ด 
และ การ ต่ด กิน เซ่น น แหละ เบน ความ ยุติธรรม อย่าง ยิง 
ยุติธรรม ทแท่ จริง  ตาม หล* กรอง พระ พุทฬ าส์ นา 

การ พิจารณา ถงค วาม ยุติธรรม ตาม หล ก ธรรม บิน 
พิจารณา ถ งอด ต ซา ติด ไ) ย มิ ฉะ นนเ รา จะ ไม่ ทราบ เลย ว่า  ความ ยุติ- 

ธรรม น8 น คือ อะไร  มิ จริง หรอ ไม่  เพรา ะชวิ ต: บิจจุ บิน่เ บน ยล มา แต่ อด ต 
เรา กระทำ กรรม อะไร มา บิ างกิ ไม่ อาจ ทราบ ได'  แต่ กิ พอ จะ พิจารณา ได้ 
อย่าง ละ เอย ด ว่า  ถ ไย ลมิเ รา, ได้ รํบใ นบ จ จุ บิน  ไม่ ไต่ เกิด รน จาก เหตุ 

บิ จ จุบ” น กิ ต* องเ บิน ยล มา จาก เหตุ อด ตอ ย่าง แน่ นอน  มิ จะ เกิด รน โดย 

ไม่ มิ เหตุ นํน  เห น ท่า จะ ไม่ มิ แน่ 

ชวิต รอง ลรร พลํติ ว์มิ เกิด มา ใน โลก บิจจุ บิน น จง อยู่ ใน ฐานะ ของ 
ยู่ เกิด มา เพ อช ดใช หน กรรม ให หมด ไป  ไม่ ว่า ชวิ ตน นจะ ประ ลบ ต่อ 

ความ ทุกฃ หรอ ความ ยุ รก ตาม  ดง มิ พระ พุทธ อง บิ, ตรํกิ ว่า 
ล! จ ปุ พุ! พ กฅ! หฅุ  สุข ทุกฺฃํ  นิ ค จฺฉฅิ 

โป รา ณกํ  กฅํ  ปา!)  ตฌโ ส มุ ล! จ! ต อิณํ 

แปล ว่า  ถา บุคคล ประ ลน สุข หรอ ทุก, ข ๙ เพราะ บุญ หรอ บาป ท 
กระทำ ไว ไเฅ่ ปาง ก่อน! บน เหตุ  บุคคล น* นชอ ว่า เปล อง บาป เก่า ท ทำ 

ไว่ตุ จ เปล อง หนิฉ  ะ นน 

พุทธ ภาษิต ม ทน ซให ไหน ว่า  อิน ความ พุก ข่ หรอ ความ ยุขกิ ตาม 

เบน วิบาก หรอ ยล รอง กรรม ท5 งนํ้น  คน มิ เกิด มา มิค วาม ยุฃ ลำ ราญ ใน 


มจ จุ: บ่น  ก เพราะ กุศล กรร-ม แต่ อด ต ส่ง ยล  และ เม อ ตน กำ ลิง เ ลวย ความ 
สุข มาก มาย แค่ ไห นก ตาม  นนเ บน การ ชด ใพุ้ศ ล กรรม แต่ อด ต่โห หมด 
ไป ตาม ลำ ดิบ  ถา กุศล กรรม แต่ อด ต หมด ลง เม่อ ใด  ชิวิต ของ เขา เหล่า 
น่น จะ ตอง เย ชิญ ต่อ ความ ทุก' ซ็,  อโแบน ยล ซอง กรรม ชํ่ว่ ต่อ ไป  เพราะ 
ชิวต ของ ลรร พล ตว ทเว่ ปน ว่าย ตาย เกิด น1 น จะ ต่อ ง ประกอบ กรรม ทงท 

ด และ ซว มา เบน รอง คู่ กน  เม่อ กรร มด กำ ลิง ใ หยล  กรรม ชวกิ หมด 

โอก าฟ้ท จะ ให็ ยล  หรือ เม อ กรรม ชว่ กำ ลิง ใ, ห, ยล  กรรม ดก หมด โอ กาล 
ทจะ ใหิ ยล 


ถา ชวิต กำ ลิง เลว ย ความ ทุก ข* อย่าง แลน ลา หํส์  กิ พง ทราบ ว่า  เรา 
กำ ลิง ชด ใช หน กรรม ท เบน อกุศล ให้ หมด ไป  เม •อ หมด กรรม ท เบน 


อกุศล แอ้ ว เรา กิจ ะ ประ ลบ ต่อ ความ ลุ ขอน เบน ยล ของ กุศล กรรมอย่าง 

แน่ นอน  คน ท เกิด มา ม ความ ล บาย มก วาม ลุฃ มาก  กิ ไม่ ควร ประมาท 
เพราะ ยล กรรม ทด กำ ลิง หมด ไป ตาม ลำ ตบ์  ถา ท่าน1 ไม่ ส์ริา ง กุศล กรรม 

ใหม่ เพ ม เติม แล ว ซวิต จะ ต่อ ง ประ ลบ ต่อ ความ ทุกข์ ใน บน ปลายอย่าง 

แน่ นอน  ต่วอ ย่าง ใน บจจุ บน ซา ติมใ ห เรา เห น มาก มาย  .บาง ครอบ ครํว่ 


ตอน ต่นม ความ สุขอย่าง พุ่ม เพ อย  แต่ ตอน ปลา ยก ลิบ ต่อ ง เย ชิ ญ ต่อ 

ความ ทุกร เยา ก ลำบาก แลน ลา หํลกิ ม บาง ครอบ ครํว ตอน ต่นม่ ความ ทุกข์ 
อย่าง แลน ลา หํล  แต่ ตอน ปลา ยก ลิบม่ ความ ส์ฃล บาย กิม่  น เบน การ 

แล ดง ใหเ หน ว่า ความ ฟ้ฃค วาม ทุกข์ ‘แน  เบน การ ปลด เปลํ้ อง หน ของ 

กรรม ใน อด ต 


แสน เสย ดาย ชวิต รอง บุคคล ทฆ่า ตํว ตาย1 เหลอ เกิน  ถา การ คด? เา 
ต่ว ตาย นํ้นมิ ไต่ เบน &เล ของ กรรม แต่ อด ต หมาย ความ ว่า  คด กร ๙ ทำ 

กรรม ใหม่ ใน บจจ บํนน  เพราะ ตาม หล ก ของ กรร มน น คน เรา จะ ม 

ความ ทุก ชิต ลอด ไป ไม่ ไต่  วใ (หน ง ความ ทุก ฃท่ง หลาย แหล่ มํน จะ ต อา 

สน ลด ลง  ถา เรา ไม่ ส ราง ภร รม ชวอ่ น เบน เหตุ แห่ง ทุก ฃฃน เหม ใน 

บจจุ บน ชาติ น เหมือน คำ พูด ขอ งก ว ทว่า  (มือ เมฆ หมอก ของ พายุ ฝน 

หาย ไป  ทอง นภา ย่อม แจ่ม ใส”  เบ อง ห น่า ของ บุคคล พิกำ ลง ม ความ 
ทุก ขกํ คือ ความ สุข สด ชิน นนเ อง  เพ ยง แต่ ให้ ท่าน อด ทน ต่อ ความ ทุก ซ 

เหล่า น่น์ ต่อ' ไป  อย่า ท่อ แท้ ใจ  พร่ ธม กน น่น็๋ก ใ ช กิ าล เวลา อิน เบน ทุกฃ็ 
ของ ท่าน  ส ราง สรร ค*, คุณ งาม ความ ด อไแ บน ยุคล กรรมอยู่ เสมอ  แล1 ว 
ท่าน จะ ต่อ ง ประสบ ต่อ ความ สุข ใน เบํ้ อง หนำ อย่าง แน่ นอน 

พร โ] ม กิน นก อด สงสาร บุคคล ท่เกิ ดม ความ สุข  แต่ กา ลง ประกอบ 
แต่ กรรม ซ วอ ย่าง ประมาท มํวเ มา  ไม่ ส ราง สรร คํคุณ งาม ความ ดร น ใหม่ 
เลย  เพราะ เมือ ยุคล กรรม แต่ อด ตให โเล หมด แล่ ว เรา เหล่า นจะ ตอง 

แ เชิญ ต่อ ความ ทุก ข ต่อ' ไป  เบ อง ห น่า ของ ชวิต คน ท เบน สร เห มอน ใน 

ยาม ท ท่อง นภา แจ่ม' ใส์ป รา ค จาก เมฆ หมอก และ พายุ?] น แต่ เบ อง หนา 

ของ ความ แจ่ม ใส น จะ ต่อ งเ? เชิญ ต่อ มรสุม อย่าง แน่ นอน  อิน น่แบน 

กฎ ชร รม ดา ซอง ธรรมชาติ  กรร มก เช่น เด ยว กิน ย่อม เบน ไป ไม่ ต่าง จาก 
ธรรมชาติ ดอก  ทุก คน จง ควร พิจารณา ถง กฎ แห่ง ความ จริง ของ ชิวิค 

อย่าง น เพราะ การ เกิด มา ของ ชวิ ตน น เบน การ ปลด เปล อง หน กรรม 


แต่ อด ต 


๓๙ 


ตราบ ใด ท นาม รูป ย*' งม การ! กิค  การ ต2 ง อยู่ และ ด' บ ไป' โม่ มท สน 
สุด ดุจกระแส นำ หรอ ดวง ประ ทป เช่น น ทุก ช่วิฅ จะ ต* อง เบน ไป ตาม 

กรรม ลิขิต ทงน น จึง ควร กระทำ กรรม ทด  ท! บน กุศล! หอ ผล คอ ความ 
สุข  และ จง งด! ว, น จาก กรรม ทไม่ ด เบน อกุศล  อิน จะ เบน ผล ให้ ได้ 
ร* บ ความ ทุก1 ข0 นะ แ เสีย  ชวิฅ แห่ง การ ท่อง! ทยว ไป มา ใน วํฎฎ สาคร น 

ก็ จะ ม ความ ทุก ข' นอ ยล ง จน กว่า จะ บรรลุ ถึง ซงค วาม ยุติ กรรม ดิวย การ 
บรรลุ ถึง มรรค ผล นํพ พาน  อิน เบน แดน เกษม จาก โยคะ ทํ้งป วง 

ซวิต ของ อิด วทง์ หลาย จะ ต่อ งปร ะส์บ ต่อ ความ ยุติ จร รม ดวย กิน ท1 ง 
น, น ความ ทุก ฃว วาม ส์ฃท เรา ได้ ร ไร่ กิน อยู่ ฟ มอน  เบน ความ ยุต จร รม 
แคว  ฉะ นํ้น์  จง ไม่ จำ เบ น แจะ ค อง'!, ปแ' ส์วง หา ความ ยุติ จร รม ภาย นธก 
หรือ จาก ผู้' อิน  ท่าน ประ จา นา จิบ ด อิน คอ ลน  และ ท่าน ประธาน าจิ บด 
เคน เนติ  ท งส์ อง ท่าน น ตอ ไจ บชวิ ต ลง ในณ้ 1 เษณ ะทค ลาย ค ลิง กน  ย, อม 
เบน การ แส ดง ใ ห ใ หน ถ งก ฏฃ อง กรรม เด่น ชด ขน  ท่าน ประธาน าลิ บด 

ลิน คอ ลน  ใน อด ต อาจ จะ เบน เคน เนด ใน บจ จบ นก ได้  1ค รจ 2รู  เพราะ 
ตาม หล0 ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ค เาฟ้ นา โด ใ" เส ดง ใ หเ' หน ถง กฎ แท่ง การ เว ย'' แ- 
^ าย  ตาย เกด  ตาม ทลก ทม มา ใน ชาด ถนน เอง 

ท่าน งๆ ง' ส์อง อาจ' จะ เคย ฆ่า ชวิต ของ ผู อ น มา I แล ว ใน อด ต ช' า ติ  ตน 
เอง จง ตอง ถก ท่า อย่า 3น บาง  และ จะ เบน จำนวน ชาติ เท่าไร นน  เรา ไม่ 
ส์า มารถ ท จะ ทราบ ได  จอน1 VI  วลก ส บู 1*  ถูฆา ลน คอ ลน  ลส์า ว ออ ส- 


๔ อ 


วอ ลด  ยู ฆ่า เคน เนด  บุคคล เหล่า น จ; ต อา เบน คู เวร  คู กรรม กน มา อ ยาง 

* บ ^ .V'..  *'''^ *1.  ฯ'. 01*  ’ I รๆ 1๑ 

แน่ นอน  เพรา; ทา ฟ้อง  เม เคย รจก มก คูน กน มา คอน  ทา นบ ร; ชา นา ธ บ^ 
ทา ฟ้อ าก ไม่ เคย ใปฟ้ ราง ความ  เด อด ร ไ] นอ; ไร ใหค นทง ฟ้อง ใน บ' จ' จุบ น' 
ซาด น เลย  ท่าน ท าฟ้อ าอุทิ ศชวิ ตเ พอ มนุษยชาติ อย่าง แท จริง  แต่ ก 

ตอง ถูก คน ใจ บา บ่ หยาบ ชา ลอบ ฟ้า หาร  แล; ทา จอน ท วิ ลกฟ้  บูช  อ สำ ว 
ออฟ้ วอ ลด็,  กด อา ถูก กรรม ตาม ฟ้นอ งด วย การ ถูก ฟ้า หาร ก่อน น่า ตว ซน 

ศาล  เพ อให ศาล ตํดฟ้ นอ ย่าง ยุติ ชร รม  กร 1 ม วิบาก คอ^ ล ของ กรร มก 

ติด ฟ้นใ ปแลวอย่าง ยุติ รร รม ทฟ้ด 

ไน ฟ้มํย พุทช กาล ก เคย ม่เห ตุ การ ณ คลาย คลา ก่น น เกิด  ขน  เห มอน 
ก่น  ฟ้มเ ดจพ ระ ฟ้ม่ม าฟ้ม พทช เจา กได ดรฟ้ ว่า เบน ความ ยุติ ชร รม แล่ ว 

คอ  ใน  ส์ม่ย ท พระ โม คติ ลลา นะ ถูก โจร ฆ่า ตาย  ท่าน ฟ้าธุ ขน ทา หลาย ฟ้วน 
มาก  กคง จะ มูไา พร! [อร หชต ฟ้า วก ลู้นใ ด้ด้  เพราะ เบน อํคร ฟ้า วก*] ายฃ วา 
เลิศ ใน ทาง มืฤท ขไม่ มืฟ้า วก องค์ ใด เส์ มอ เหมือน  ฟ้า มารถ เหาะ เหิร 

เดิน อากาศ ได’,  หาย ตํว ได้  ดำ ดิน ได้,  ทำ ได ฟ้า รพ วิ) อย่าง  แต่ ท่าน ผู้' น 
กล', บ ลอง ตาย  เพราะ ถูก โจร ฆ่า  การ ตาย ของ ท่าน จง ได้ ริบ การวิ พาก ษ 
วิจาร ณ' มาก มาย  ท ง พระ ภิกษุ และ เจ โ] หฟ้ถ  วิจาร ณทํน ว่า พระ โม ค- 
ติลลา นะ มรณะ ไม่ ฟ้มกํ บอ' ต ภาพ ของ ตน เลย  ไม่ น่า จะ ตาย' ใน ลไๅ ษณะ 

เช่น น เลย 


พระ พุทธองค์ ทรง ทราบ การ ฟ้นท นา วิจาร ณกํน เช่น นน  จง ดรํฟ้ ว่า 
ดูกร ภิกษุ ท่งห ลาย  โม คคํล ลา นะ ภิใช่ ว่า จะ มรณภาพ ไม่ สม ควร แก่ 


อฅ ภา ทน เท่า น น การมรณภาพ ของ เธอ  สมควร แท แก่ กรรม ท 

เธอ ก่อ มา แต่ กาล ก่อน 


ภิกษุ ทิงห ลาย จง ทูล ตาม ถงบุ รพ กรรม ของ พระ โม คคํล ลา นะ  พระ 
พุท ซอง คจง ตรไ าถง กรรม ใน อด ต ของ พระ โม คค่ล ลา นะ ว่า ใน อด ตน นิ  พระ. 
โม คท่ล ลา นะ  ม มารดา บิล าผู แก่ เฒ่า  และ ได1 บิ รน นิ บิต ท่าน ทงส อง ดวย 
ความ กตํฌ ฌูกต เวท  อยู่ ต่อ มา มารดา บิดา ก่หา ภรรยา มา ใ ห1 คน หน ง 


ค รง แร  กก ใม่เ ตึ่มใ จท่  จะ ม ภรรยา  เพราะ ตน เอง จะ อยู่ เลย งดู มารดา บิดา 
เสย ก่อน  ส่วน มาร คา บิ ลาก ประ สง ค จะ' ใ ห1 ลูก ชา ยม ภรรยา เมน ริ เงเ .บิน ฝา 
ไปเ สิยท่  จง หา ภรรยา มา ใฒ่ 

เม อ ได1 ภรรยา มา อยู่ ร่วม บิาน เด ยวก่ นิ ภ!) มารดา บิดา  เพ ยง  ๓ วํนิ 
เท่า นิ น ภรรยา ก บิน ว่า รำคาญ  มารดา บิดา ทิงส์ อง ซง ตาบอด เหลอ เกิน 
เพราะ คน ทงส อง ทำ ใ หก้ฑ้ น ช่อง รก รุงริ ง แล วก ติ เตย น มารดา บิดา ท่งส์ อง 
รอง สาม ใ ห1 ส่า ม พง  เม อ สาม เดิน ทางออก ไป ท่า งาน นอก บาน  นาง ก่ 

แกล1 ง เอา ก1 าน ปอ  เอา ปอ  ฟอง ราว ยาคู  ไป เรย่ ราย เสย ทิว บาน  เม อ 
สาม กลบ มา นาง กิ พอง บอกว่า เพราะ คน ทงส อง ชง ตาบอด ท่า' ไห ร่ก สกปรก 


'นํนิ ไม่ อาจ สามารถ จะ อยู่ ร่วม กิ บคน พง สอง ได 

ใน รณ ะนํ้น  พระ โม คคํส่ ลา นะ กำ ลิง หลง ภรรยา อยู่  กิ หวง จะ เอาใจ 
ภรรยา ซอง ตน  จง วาง แผน ฆ่า มารดา บิดา ของ ตน  วํนิห นิ งก วาง แผน ฆ่า 


ท่นิท  ครํ้ง แรก กใซิ ณ่ให มารดา บิดา บ นิ' โภค อาหาร จน อิมห นำ ส่า ราญ 

แล วก บอกว่า วิ' นิ น จะ พา คุ ถ' เแ ม แส ะ คุณ พอ1 ไ ป หา ญ า ด เม อ มาร ดาบ ดา 


ขน เก' ว้ยน เร ยบร อย แล5 ว กอ อก เดิน ทาง  เม อ เก วยน เดิน ไป ใน ระหว่าง 
ทาง ชง จะ ต1 อง ผ่าน บา  พระ โม ค คล ลา นะ กบ อก ก! เพ่อ ว่า  ถ งก ลาง ดง แล ว 
ใน ทน ม โจร ชุก ชุมมาก  จง ใ หพ่อ ชง ตาบอด กอ เชอ อ ไว  แล ว ตน เอ งก 
แกล งร1 อง เบน เลย ง โจร มา ป ลน  ลอง คน ดา ยา ยม ความ รก หวง ใย ใน ลูก 
มาก  ก์ตะ โกน บอก ให ลูก หน เอา รอด ไป เลย  ไม่ ตอง ห่วง พ่อ และ แม่ 

เพราะ แก่ แล1 ว ถง ตาย กํ่ไม่ เลย ดาย ชวิต  ฃอใ ห, ลูก หน ไป เถิด  แด ลุด พ่าย 
ลอง ตา ยา ยก ถูก ลุก ชาย ทบ ตด รบ, ะ จน ตาย  ค รน ฆ่า มารดา บิดา ตาย แล ว 
กท งด พ ไว้ ใน บา 

ม่วย ผล กรรม ทน ระ โม คคํล ลา นะ  ม่า แม่ และ น' อ' ซอง ตน 

ตอง ตก นรก หมค ไหม หลาย แลน บื  ค รน นน จากนรก แล ว อง ตอง 
เกิต มา ลูก เซา ม่า ตาย การ ทุบ ตอ อ่าง แหลก เหลว ลง  ๑๐๐  ตรง หรอ 
รอย ชาติ  ฉะ นน  การ ตาย ซอง เธอ  เบืน การ ลม ควร แก่ กรร มน 
กระทำ มา แลว้ 

คอ แทน ท พระ พุทธ องพ่ จ่ะ เรย กร อง ขอ ความ ยุติ ชร รม จาก ทาง พ่าน 
เมือง  ซงมื พระ เจ็า อชา ตด่ ตรู เบน ป ร; มุร  แต่ ก ดิบ ทรง ปรารภ ว่า  ลม ควร 
แก่ กรรม รอง เชอ แล ไ!  แต่ถิ งก ระ นน ทาง ผ่าย บาน เมือง กํ่ใม่ นง นอน ใจ 

พระ เจา อชา ตด ตรู ล่ง ลาย ล, บอ อก ลบ เบน จำนวน มาก  เพ่อ ควาน หา ว่า 

ใคร เบน ยูฆา พระ โม คคํล ลา นะ  แล ลด พ่าย ก่ท ราบ จากลาย ดิบ ว่า  ได้มื 
พวก เด ย รถ ย คอนํ ก บวช นอก พระ พุ ท ช ดาล นา เลอ ม จาก ลาภ ดิก กา ระ  พวก 
เด ย รถ ย จง ปรก ษ' ากํน ว่า  เพราะ พระ โม คคํล ลา นะ เบน กำ ดิง อิน ลำ คํญฃ อง 


พระ สม ณ โค ดม  ท ปลูก ศร ห้] ธาใ หด้เ นใป เล่อ ม ใสกํ นิ มาก ดวย อิทธิ โ! ทธิ 

ของ ท่าน  ระ นํ้น  จง ควร กำ จไๆ พระ โม คค ใ) ลา นะ คน สำค่ ญ เสย ก่อน  คณะ 
ของ ตน จะ ได้ ม ลาภ สก กา ระ มาก ขน 

เม่อ ปรก ษากํ น เช่น นํ้นํ๋  จง ไป ว่า จำ งใท่ พวก โจร ฆ่า  ค รง แรก 

พระ โม คค ใ) ลา นะ ท่าน ทราบ และ กหนิ เล่ด รอด ไป ได้, ควย อิทธิ โ) ทข ของ ท่าน 
ทุก ครํ้ง  แต่ ก์ป รา กฎ ว่า พวก โจร เหล่า นน ไม่ ละ ความ พ ยา พยาม ทจะ 

สง หาร ขวิด ท่าน  ท่าน จ่งร ะล่ก กง กรรม ใน อด ต ชาติ ได้ ว่า กำ ล่ง ตาม 

สนอง ผล ท่านอย่าง หล่ก หน ไม่ พน  กง จะ เม่น พระ อร ห่นต่ แล่ วก ตาม 

เพราะ กรร มน น เม่น อด้ต และ เม่น อนินิ ตริ ย กรรม ดวย  ท่าน จง ไม่ หล ม หน 
ท่าน จํงเ จำ อภิญญา ประสานกระดูก ท่ถูก โจร ทุบ เส์ย แหลก เหลว แล่ ว เหาะ 
ไป เม่า พระ บรม ศาสดา ขอ ทูล ลาด ไป่ฃํ นิธ ปรินิพพาน ยิง กา ท' สิลา 

ก่อน ท่ท่า น จะ ปรินิพพาน พระ พุทธองค์ กํใท่ ทาน แสดง อิทธิ ฤทธื้ ให้ 
ทอด พระ เนต รอก เม่น ค ร งฟ้ด ทาย เหมือน ยิบ พระ สาร บุตร  เพราะ ท่ง์ส อง 
เม่น อ ใ) ร สาวก 

อยู่ ต่อ มา พระ เจำ อชา ตศ ติ รูก่จํ บโจ รท ฆ่า พระ' โม ค คล ลาน ะ'' ได หมด 
แล วสม่ ใหใ ง โทฟ้ จร เหล่า น^ อย่าง พน ใ' อก เช่น ก่น  1 โดย จบ พวก เด ย รถ ย 
และ โจร ผง ลง1 ใน หลุม ท่ง เม่น ประมาณ. แค่ ส: ะ! ดอ  แล ว เอา ฟาง กลบ  เมิอ 
กลบ แล่ วก เอา ไฟ เผา จน ตาย  เม อ เผา เส รจแ ล่วกํ สง ให้ เอา ไถ เห ลัก ไถ 

อก ครํ้ง หนิง จน ศพ ขาด เม่น ท่อน  ๆ แล่ วส์ง จบ เอา โจร ผูเบ นหว หนา ลง 

มอ ฆ่า เสย บด วยห ลาว ส คน 


พระ พท จอง ค ไง รา บก ตริ ฟ้อ กว่า  พวก เด ย รถ ย และ โจร เห ลาน น 
ได ประ ทุ ษร5 ายต่ 'อ บุตร ของ เรา ถู  ไม' ได ประ ทุ ษ' ราย ตอบ  ก เด ตา ยอ ยา ร 
เหมาะ ฟ้มก บ กรรม ขอ งต น แล ว เห มอน กิน  เพราะ กรรม ย่อม ฟ้น อง กรรม 
เช่น น แลิว พระ พทจ อง ค' ทรง ตร่ฟ้ ว่า 

บุคคล ท ประ ทุ ษ ริ, ายต่ อนุ เก? ไถ ผู้ ไม่ ไต้ ป ระ ทุ ษ ริ ายฅ อบ  ย่อม ถง 
ความ พินใ ศฉิบ ห! ย ต้ าย เหตุ  ๑0  ประการ อย่าง แน่ นอน  คอ 

๑.  ย่อม ถึง! วท นา อ้น เผ็ด ร1 อนอ ย่าง แรง กลา  คอ จะ ถูก โรค ชนิด 
ใด ชนิด หน งเสื ยด แทง ใหไ คิด ความ เจ็บ ปวด 

๒.  จะ ต้อง ประสบ ก่อ ความ เส์ อม จาก ทร ไ' าย่, ส มบฅ อย่างมหา- 
ศาล  ทฅน เอง แสวง หา มา ได้ โดย ยาก 

๓.  จะ ดอง ถูก ผ่า ดัด  ลริ ระ กาย จะ ดอง แตก ออก ไป ดัวย การ ถูก 
ผ่า อย่าง ใด อย่าง หนิง 

๔.  จะดั อง1! ด* รบ ความ อาพาธ อย่าง ห น่กต้ าย โรค เรอ น ประจำ 
กาย  หรอ โรคอย่าง ใด อย่าง หนิง ท ทรมาน ร่าง กาย 

๔.  จะ ต้อง ไต้ ริบ ความ พุง ซ่าน ทาง จิต ใจ  จน ถึง วิ กล จริต  ถา 
ไม่ ถึง วิกล จริต กหา ความ สบาย ไม่ ไต้  จิต ใจ  จะ ต2 อง กระวน กระวาย 

อยู่ เสมอ 

๖.  จะ ต2 อง ประสบ ต่อ ความ ชิด ของ แห่ง หระ ราช ๅคิอ จะ ถูก ถอด 
ยศ  ถอด ตำแหน่ง  ใน ห น่า ท ราชการ ต่าง  ๆ 

๗.  จะ ต้อง ถก กล่า วต่  ถก ประณาม อย่าง ร่าย แรง ทสด จาก 


บุคคล ท เบน บัณฑิต 

๘.  จะ ฅไ จง ประสบ ต่อ ความ ย่อย ย่บ จาก เค รอ ญาติ มฅ ร,/! ง หลาย 
จะ ติ ตน ออก ห่าง  ญาติ จะ ตัด สมบัน ธ ไม ฅร  บัตร จะ ตัด สมบัน ธ ไม ดร 

๔.  จะฅ ไ) ง ได้ รบ ความ ย่อย บับ จาก โภคะ! างห ลาย  จะ ห บก ไ! 

ความ วิบํฅ จาก ท รพ ข' สม บติทํ ตน มอ ยู่ 

๑0.  ไฟ จะ ไหม้ บัเน เ รอน  ท รพ ย สม บติ จะ ต้อง ถูก ไฟ! ผา ผลาญ 
เม่อ ตาย ไป ย่อม เม้า กง ซึง นรก 

กฎ ของ ก] ว'! 7 เท ส่า V ผู้ ก]# ทำ ก] ] มทุ กค V จ# ท้อง ไ]],# สน อย่าง 
แน่ นอน  จ# ช้า ห* อเ] ว เท่า น น จ# นน่ นาง คน เม อก]] ม ยัง ไม่ สนอง มส  ผู้ 
ก]# ทำ ก]]]] ช่วย่ อม ใ]]# มา'/)] าเ] ง ยิน ด แต่ เนอ ใด ก]]] เข' ว: ท อ่าน 77 ส นอง 
ผ ■ล  ผู้ ก]# ทำ ก]] มช้ว จ#] ส่กเ นนทุ กขเ ดอด ช้อน ท้น ท้  ผู้ ก]# ท้า ความ ด 

ก เช่น กัน  นาง ค กัง ก]] มด ไท้ ผสช้ ไ!]  ก อาจ จ# เกิด ความ เข" เไจ ผํด คิด ว่า 
มอ แท่ง กา] ก]# ท้า ก]] มด I ม่ม่  แส้' ง์กไ เลิก สะ จาก ก]] ม อัน ด กัน ไ] 'เอ อ 

อย่าง น่า เสย ดา!] 

กรรม ใ ห1 ผล! ด อย่าง! ร 

ไห่ กล่าว ไว แล่ วใน ตอน ลน ว่า  กรร มน น คอ ตว เจตนา เจตสิก 

ธรรมชาติ รอง เจตสิก นํ้น  เม อ เกิด ขนแลว ย่อม ดิบ! บน ชร รม ดา  เม อ เบน 
เช่น น การ กระทำ กรรมจะ ใ หล ล ไห่ อย่าง ไร กน  เพราะ ห่ว กรรม กด บ ไป 
แล ว ไม่ ม อะไร เหลือ อยู่  รอน จะ ห่อ งคก ษ' าถง ฟ้ภา วะ ของ เจตสิก อิน 


เบน ตว กรร มน เลย ก่อน ว่า  ทำ หนิา ทอ ย่าง ไร  ผล กรรม จง ปราก ฎฃน มา 
ได้ ไม่ สูญ หาย ไป ตา มล ภาพ ของ ล" งขต ธรรม นน  เจตนา เจตสิก น ทำ 

หนา ท ลอง อย่าง  ทาง ธรรม เรย กว่า  44  สํ วิธาน กิจฺจ  และ!  ง่จํ จ^- 

น ธาน กิ จุ1 จ” 

คำ ว่า  4 สํว่ธ านกิ จฺจ  ” นํ้น  หมาย ความ ว่า  ทำ ห นาท ปรุง แต่ง 
หรอ จด แต่ง  หรอ จิต แจง ให้ ลำ เรจ กิจ' ใน ระหว่าง การ เกิด รน' พร อม กน 

กิบส์ มปย ตต ธรรม  คอ ธรรม ท เกิด ร่วม กน  แล ว จง เกิด การ กระทำ ทาง 
กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ รน  บาง แห่ง เรย กว่า  ลง ขา ร แต่ ไม่ ใช่ 
หมาย ถง ล่ง ฃาร คือ ร่าง กาย  ท่าน หมา ยถง การ ป รง แต่ง  เพราะ เจตสิก 

เ^  ^ ^ 

ดวง น ปรุง แต่ง จิตร องเรา ใ ห กระทำ กรร มด และ ชว ขน 

คำ ว่า  44 ห้ชนิ ธ ใน กิ จุ จ”  นํ้น  หมาย ความ ว่า ทำ หนา พ เพาะ- 
พชพํ นธฺไ ว เห ม่อน ยาง ใน เม ลํดพ ช คือ เม่อ กล ล เจตนา อก ดล เจตนา เกิด 

X ม่’  ม่ม่  กิ',  กิ  กิกิ  กิ กิ  , กิ  4.  กิ 

ขน พร อม กไา จิต และ ดไว่ ไป พร ใ) มก ‘บ จิต แล วก ตาม  แต่ เจตนา อนเ บน ตว 
กรร มน  กย ไม่ อำนาจ ล่ง ผล ให จิ] รา กฎ เกิด ขน ใน ภาย หลง อก ทํเร ยก ว่า 

กุล ล กรรม และ อกุศลกรรม  ทํ เกิด ใน กุศล จิต อกุศล จิต 

ผล ทจะ เกิด ใน อนาคต นํ้น์ก์ เกิด ใน ขณะ ต่าง กิน ใน เวลา ต่าง กิน  ท่าน 
เร ยก กรรม ททำ หนา ทอ ย่าง นว่า  4 นา นัก ฃณิก กรรม  ’ แปล ว่า กรรม 
ท เกิด ใน ขณะ ต่าง กิน  นาน" กขณิ ก กรรม ท เบน บจิจ ยก เกิด ใน ขณะ ห นง 

นาน" กฃณิ ก กรรม ท เบน บจจุ บ" นกิ เกิด ใน รณ ะ ห นง  เช่น  เม่อ นาน ไ ารณิ ก- 
ก ร รม เกิด ขํ้นเ บน บจจิ ย คือ ให้ เกิด เบน กรรม แล1 วจิบ ไป  แต่ การ จิบ ไป 


* 


ของ กรร มน ยง ล่ง ยล ให เกิด ใเน ใน ภาย หนํๅ ไต ดู) ๅ ยล ภาย หน ท่นํน อาจ จะ 
เบน ชาติ นก ได1 ชาติ หนา กไ ดิ^  แล ว แต่ นํ้าห นํกร อง กรรม หรือ เหตุ บจจํ ย 

ฉะ นิ น การ กระทำ กรร มด กรรม ชวก์ ตาม  บาง ท เหตุ บจจํ ยยิง ไม่ 
ลม บูรณํ  กรร มน1 น์ก ยิง ไม่ ปรากฏ  เหตุ ทจะ ใ ห กรรม ปรากฏ ยล นํ้น  ท่าน 
แล ดง ไว ดิง น คอ 

๑.  กาล  คอ  กาล เวลา  กาล เวลา นมิส์ อง อย่าง คือ  “ กาล วิบต ติ 
และ  กาล? พับ ตติ  ’ คำ ว่า  กาล วิ บด ติ  นํ้น  หมาย ความ ว่า  กาล 

เวลา นํนวิ บ* ต วิ บ* ตอ ย่าง ไร  ท่าน อธิบาย ว่า  ใน กาล ใด เรา มิผู้ นา หรอ 
ประมุข เบน มิจฉา ทิฏ!  ใน กา ลน นพ ระ พุทข ปาล นาก เลอ ม ลน ไป  กาล 
เวลา น แหละ เรืย กว่า กาล' วิ บ ติ 

คำ ว่า  กาล ส พับ ฅติ  นน  หมาย ความ ว่า  ใน กาล เช่น น8 น เรา มิ 
ผู้, นำ หรือ ประมุข  เบน ลพัม าทิ ฏ!  คือ มิค วาม เห็่น ตรง  เห น ถูก  ทง ใน 
กา ลน น พระ พุทธ ปาล นาก ยิง มิอยุ่  ไม่ เลอ ม ไป จาก โลก  กาล น1 นเรื ยก 
ว่า กาล ล่ม บตติ 

ค นท กร'* •'ทำ กร' ? ม ด แต่ ค วา มด ไม่!] ? าก '? เก์เ 'เพราะ I ใ!, ทำ ผิ) อ กา โ) เว โ) า 

0 -V ^ I 6*  1 ^ ‘ไ 


ค อ! ไ] ท่า ใ V กา โ) ทํ่วป้ ต ใ ค? เต่า จ แ เท V คุณ ค่า ของ ค วา} เด  เพ? าเง ผู้ ทเบ ม 


จ# ส่ง!]?# กาย ให้ ใ]? ากฎ ไค อย่าง ไ?  กา? โ!?'' างค วาม ด้ โดย ไม่ ม^า ใ!? อง? บ 
คอ!], ?# มุ ขผู้เ หํ่น คุณ ค่า ใ,, 'งด วา มด้แ ห้ว  ความ ดท ก?! เท่า ก หมด ความ หมาย 


๔ ^ 


ไ ไ}  ม พมำ ซาก ลับ เมน โทษ เสย อก  ซ งม ไ}? า ก?) อยู่ ใน ย ค V จ จ, บน มา ถม IV 
เช่น ใน ก อง หมง หัว หนา ก อง ม่ง แส วง หาม ล ใ]? ะ โย ชม ไม ทาง ทผค คว ย กา? 

/ 9 ว่  1 ' 9.  V 

จอ?! ษ โเ? บัง หลวง  แด่ ม อยู่ ใฅ บัง ค 'บ บัญชา  ไบ่ ร่วม มอ ควย  ผ ล' สด ทา V 

ผูมม จ^ ดอง เด อด? อม  อาจ จ# ถูก V าย ห? อ ถูก กดเ งม เด อม ก! ด เพ ฑ# 

ทำ ให้ 'เจา มาย เข บ่ม  คน ซอ ลัตย จง ทำ งามอยู่ กับ คม โกง [บ่ ไค'  เม อ เบน 

เซ่น น เรา จร! บน ว่า  ทำ ด [บ่ เหม ได ค กลับ ปี โทษ  แ ล วเ? าจ} โทษ ใคร 

เพรา} ใน ข ส?!! ท เรา กระทำ กร? มด นม  เบม กาล ว่บัด 

ใน กาล เวลา ทวิ บต เช่น น จง เบน ผล ด ของ ผูก ระ ทำ กรร มชว  คน 

^ * 

ช วจะ ได้ ริบ การ ยกย่อง จาก หิว หนา  หรือ ผู้บด้ คไ าม่ฌ ชา ไป ชวร ณะห นง 
แต่ ถา เ มอ' ใด กาล เวลา นํ้นเ บน  "กาล ฟ้มทํ ต”  ผู้ท กระทำ กรร ม เจ กรรม 


ติ ย่อม ปราก ฎ ใหิ เหิน ผล ทิน ตา หิน ท เพราะ มหิ ว หนำ หรือ ม ผู้ นำ เบน ลํม มา 
ทิฎฐิ  กาล น8 น์กม พระ พุทธ คา ลน าต่ว ย แต่' ใน กาล ทํเ บน ลม บิ ตน  ติท 
กระทำ ช วจะ กระทำ ติด อย่าง ใด อย่าง ห นง จะ ต1 อง ได้ ริบ?! ล จาก การก ระทา 
ทิน ท กาล เวลา จง เบน สิง แวด ต่อม ข อหนิ งทืเ รา ผู้ ห- วิง' จะ ล รำ ง แต่ กรร มด 
ควร พิจารณา ดวย  ว่า ลม ควร แก่ กาล เวลา หรือ ไม,  ช่อน บาง ท่าน อาจ จะ 
คาน' ใน' ใจ กึ๋ไ ด้  เพราะ ระ นน์  จง จะ ขอ ปริ บ ความ เขา ใจ ใน ตอน น เลย 


ฝ'  ? ^ 


ก่อน  เพราะ ตาม หลํภ ของ พระ ธรรมคุณ น5 น์  มคำ หนิง คอ  "อก ๅลิโ ก, 
แปล ว่า  ไม่ มก ๅล เวลา 

คำ ว่า  'อ กาล! ก นิ  ไม่ ใช่ หมาย ถ งก ระ ทำ กรร มติ ไต่ พุก เวลา 
แต่ ท่าน หมา ยถง การ ลริ างกุ คล หรือ กระทำ กรร มติ  จน ไต่ บรรลุ ถง 


อริยมรรค อิน เมน ส่วน โลก ตด ระ  ใน รณ ะพิจิ ตอ” น เมน อริยมรรค เกิด ซน 
ทำลาย กิเลส นํน  เม อ อริยมรรค จิต ด” บลง แล วิ  อริ ยก ลจิ ตก เกิด ต่อ ทน ท 
เน ระ หว่า 3 อริยมรรค เกิด และ อริ ย ยล เกิด นน  จา ไม่ ม กาล เวลา เบน 

อก าลิก ธรรม  ไป  ธรรม คุณบท น ท่าน มุ่ง หมาย เอา ธรรม อิน เบน ส่วน 
โลกุ ต ตระ เท่า นน  ฉะ นน  การส รกิง กรร มด ตาม วิ ส” ยฃอ าปถ ซน  จา ตอง 
ห มน พิจารณา ใ ห รอบคอบ เสย ก่อน  เพิอ บอ งก” น ความ เดื้ อด รอน' ใจ ภาย 


ห ลำ 


๒.  ดต 


ได้แก่ ท ไป เกิด  ม สอง อย่า า เช่น เตย วก* น คอ  คติ สม บิต 
และ คติ วิ บิต  คำ ว่า  คติ สม บติน น หมา ยถง การ ได้ เกิด มา เบน มนุ ษย 
เทวดา  พรหม  คำ ว่า  คติ วิบฅิ น2 น หมาย ถงทึ ไป เกิด ไม่ ด ได้แก่ 
การ เกิด เบน อบาย ส่ตั ว' ' อิน มน รก  เปรต  อสุรกาย  เด ย ร” จ ฉาน  บุคคล ทม่ 
คติ สม บ* ตก สร1 าา กรร มด ได  กรร มด ย่อม ใหไ งลใ นบ จ จบ” น บุคคล ท เกิด 
ใน คติ ทวิ บิ ตก ไม่ อาจ จะ ส์ริา งก รร มด ให้ เกิด มรรค เกิด กล ได้,  คน ท เกิด ใน 
คติ สม บิต ถา จะ สร ด้ง กรร มซว มาก มาย แค่ ไหน  แต่ ถา คติ ยิง เบน สม บิต 

ร” กษา เขา อรู่  กล แห่ง กรร มชว กิยิา ไม่ อาจ จะ ให กล ได ด้ยิว่ อย่าง เช่น มนุ ษย 
เรา น ถา แม เรา' จะ สร ด้ง กรร มชว มาก มาย แค่1 ไหน  แต่ ถา ยา ไม' ตาย 

ยิง เบน มนุษย์ อยู่ อย่าง น กล แห่ง กรรม ช วก ยา ไม่ อาจ จะ ปราก ฐ กล เต่ม ท 
ได้  แต่ เม่อ ใด ตาย จาก มนุษย์ ไป แลด้ พน จาก คติ ทด  จะ ตอง ไป เกิด ใน คติ 
ท ไม่ด้  อิน ม ทุคติ เบน ตน  นนแ หละ กรรม ชวท ตน กระ  ทำ ไว้ ใน คติ ท เบน 
มน ษย  กิจ” กให ก้ลอ ย่าง แสน สาหํ ส คน ทำ กรร มด ใน คติ ทด  ความ ด 


จง เกิด ผล  คน ทำ กรร มด ใน คติ ทชว ความ ดก ไม่ ป วาก ฏผฟ้  คน ท กร ะ ทา 
กรรม ชว ใน คติ ทด  ความ ช่วกิ ไม่ ปรากฏ ผล  คน กระทำ ความ ชํวใ นคต 

ท ชวน น แหละ กรรม ช่ว จง จะ ปรากฏ ผล 

หรอ อก นํยห นง  คน ท ม-ฮา นา จ อิทธิพล มาก  ถง จะ กระทา ผด แค 
ไหน กํใม่ ปรากฏ ว่า เบน คน ผิด ไป ใด  แต่ ถา เม อ ใด ตน เอ ร เฟ้อ ม อำ นา จ 

เฟ้อ ม อิทธิพล  ความ ช่วท ตน ได เคย กระทำ จะ ปรากฏ ผล ทิน ทํ  ม ต วอ ยา ร 
ให้ พิจารณา มาก มาย ใน บ, จจุ บน  บา ร ท่าน I น ฟ้มย ยํงม อำนาจ  ม 

ตำแหน่ง ห น่า ทก ไม่ เคย ปรากฏ ว่า  จะ ม่ค วาม ผิด อะไร หรอ เป ทำ ผิด อ ะ! ร 
แต่ พอ เฟ้อ ม อำนาจ ลง  กิ เกิด เบน ข่าว รน มา ทิน ทว่า  ทำ ผิด อย่าง โนน 
อย่าง น เบน ตํน  คน โบราณ ท่าน ว่า  นำ ขน ตอ หาย  นำ ตาย ตอ ผุด 

๓.  อุปธิ  ได้ แ ก่อ ว'’ ย วะ' ใหญ่ นอ ย ท4 ง หมด  ม ฟ้อง อย่าง เห มอน 
กน  คอ  อุปฮ สม บ' ต และ อุปธิ วิฃํธิ  คำ ว่า  อุปธิ ฟ้มบํ ตน่น  หมาย ถงเ กด 
มา มอ ว่ย วะ ฟ้มบุ รณ ดทก ประการ  รุป ทรง ฟ้ณอุ านก ฟ้วย งาม  อปธิ วิบ่ต 

ข ๆ ข ^ า 

หมาย ถ; อว่ย วะ ไม่ ฟ้มบ รณ  พิกล พิการ  รุปท รง ฟ้ณอุ านกํ ไม' ฟ้วย งาม 

ข ฆ์  ^ 

คน ทม่ อุปธิ เบน ฟ้มบํ คน5 น ย่อม กระทำ กรร มด ไต่ อย่าง เต มท  และ ย่อม 
ได้ รบ ผล แห่ง กรร มด อย่าง แน่ นอน  บาง คน ทม่ อุปธิ ด มาก  ๆ ไม่ ดอง ทำ 
อะไร เลย  แต่ กิ ได้ ด อย่าง น่า อิส์ ฟ้า  เช่น คน ทม รูปร่าง ฟ้วย งาม  ใคร เห น 
กิ อยาก จะ อุป; จาก อุป ถ่ม ภ', อยาก ปลูก บ ด้น ใ ห่อ ย่  อยาก ซอ รถ ให้ ร เบน ตน 
เลขานุการ น บาง คน รูปร่าง ฟ้วย งาม  กิ ไม่ ต่อ งทำ อะไร มา กิ1 ห เหน่อ ย เบน ท 
ฟ้งฟ้ ารร อง ผจด การ  เพิ ยง แต่ นง ยม กํบ ผู้ จด การ หรอ ผู้ บง คํบบ้ ญชา กิ พอ 


แล ว บห นง เงิน เด อนฃํ้ น หลาย ขํ้น์ 

ส่วน คน ทมรู ปร่า ง ไม สวย  แต่ ชยํน ขํนแ ชง ใน หน' าท การ งาน 

มา ง ท ต ร หลาย บ เงิน เดือน กํ่ยํงิ ไม่' ได้ ฃํ้ น ทํ้งยํ ว่ไม่ มืใค รส บิ ไจ กิ กบิ า บิ กิย่ ไ จ 
เหลอ เกิน  ท เบน เช่น น เพราะ อุปธิ วิบใ าบิน เอง  หรือ บาง คน อยาก จะ 

สร่าง กรร มด แต่ ร่าง กาย พกา ร ไม' อำนวย  กิ ไม่ อาจ สามารถ สร่าง กรรม 

ดให้ เกิด ผล ได้, 

๔.  ป โย ค ได้แก่ ความ เพ ยร  ม่ส์อ งอ ย่าง  คือ  ป โ?]?! ส์แบ้ ติ 
และ  ปโ  ฮควิ ช่ต  คำ ว่า ป โย คส์ม บิต บิน  หมาย ถงใ ช' ความ เพ ยร ใน การ 
สร่าง กรร มด ใน ทาง ท ถูก  ทํง ทาง กาย  ทาง วาจา และ ทาง ใจ  ความ เพ ยร 
น น ไม่ ผิด กฎหมาย ของ ทาง บำน เมือง  ไม่ ผิด หลํภ ธรรม ทาง พระ พุทธ- 

ศาสนา  ไม่ ผิด ว0 ฒน ธรรม และ ประ เพ ณ ความ เพ ย รท กระทำ กรร มด กิเกิ ด 
ผล  เพราะ เบน ป โย ค สม บิต 

คำ ว่า  ป โย ควิบ้ ฅนน  หมาย ลง' ใ! แค ว ามเ พยร สว่าง โ 1 ร ร มดี 
ใน ทาง ท ผิด  เช่น ขาง คน กม เจตนา ส ราง กรร มด  แต่ ว่า ความ 

พยายาม สร่าง ความ ลฃอ งด นนน  ผิด ต่อ กฎหมาย ทาง บิาน เมือง 

ผิด หล กล  รรม ทาง หระ พุทธ สาสนา  ผิด วฒน ธรรม และ ประ เพ เน 
ใน สง คม  ความ ดทึ่ทำกใ ม' เกิด ผล ดง นเบื นฅน 

ฉะ น น การ กระทำ ไม่ ว่า จะ ด หรือ ช่ว  กรร มน นจะ ใ ห, ผล ใน 

บ จจุซํ น น"] ห้) ห็น เด่น ชํด  ก็ฅอ งอ าศย สิง แวด ลํอม ท8 ง ๔ ประการ ดิง 

(า ล่า ว ปาน เบน ประ การ สำ ค' ญ กใร กระทำ กรร มด จง ตอง ได ด ก ไ การ 


สร ไง กรรม ด้น น ถูก กาล  ถูก สถาน ท ม ความ สามารถ  เม, ผด 

กฎหมาย  ไม่ ผด หล' ก สาสนา และ ขน บ ธรรม! นยม ประ! พ ณ ความ ด 
ก็ เกิด ผล  ถไ ผิด จาก หล ก เหล่า น ผู้ ทำ กรร มด้ก็ อาจ! ดอด รอน ใน 

บจจุ บน นไถ้  ((ด' กรร มด้ท กระทำ นนย่ อม มผล อยู่ อย่าง ((น, นอน  ตอง 
ได้ รบ ใน อนาคต! เน่ 

เม อ กรรม ดก ตาม  กรรม ชํวก ตาม  ย่อม ม ยล ส- นอ.’ เช่น น ทุก คน 
จา ควร มุ่ง หนา ประกอบ แต่ กรร มด ละ เวน จาก กรร มชว  เวร ทํงห ลา ยก 

ย่อม จะ ระ ง' บไป ไถ้  พระ ทุทช อง คจง ตริ ส' ว่า 

‘ ใจ ของ ผู้ ใด  ยินด้ ใน ความ ไม' เบย ด (บึย น ตลอด วํนต ลอด คน 
ทํ้งํ้ สน  (บน ใจ ประกอบ ถ้วย (ม ฅฅา  (วร ย่อม ไม่ มึแก่ ผู้นน กบ ใคร  ๆ 
กรรม ท8 ง หลาย จะ ยุติ ลง ได้ ก คอ การ ละ เว็น จาก บาป ทํง มวล  ดวย 

การ บรรลุ ถงซ งอ ริยภ มิ ช1 นอ รหํนิ ต กรรม จง จะ ยุติ ลง ใด  เพราะ พระ 

อร มินต่ นํ้น  จะ กระทำ กรรม ดส์ก ปาน' ใด ก ตาม  ย่อม จะ ไม่ ได้ ริบ ยล แห่ง 
กรร มด น นอก แล ว เพราะ ภพ ชาติ ของ พระ อร หํนต์ ท่าน สัน สด ลง  ไม่ ม 
การ เกิด ใหม่ อก ต่อ ไป  การ กระทำ จง เบน แต่ กิริยา เท่า นน  ส่วน กรรม 

วิบาก อิน เกิด แต่ อด้ต กรร มน น แม^ ระ อร หวิ เต อิง หน ไม่ พ่น  เพรา ะรป 


นาม ซอง ท่าน อิง มอย่ 


ข 

เรา จะเ หน ได้ แล วิ ว่า  กรรม ชวิท กระทำ ลง ไป นน  ย่อม ให่ ยล ยาว 
นาน ตราบ เท่า พระ นิพพาน  พร: เจา ท ฆติ  จง ตริ ส สอน แก่ ทฆา วุรา ช- 

ก มาร ว่า  พ่อ ทฆฑุ  (จ ไอ ย่า เห็น แก่ ยใว  เถ้า อย่า เห็น! (ก' สน”  "เวร 


ทั๊งห ลาย ย่อม ไม่ ระ งบ เพราะ เวร เลย  แต่ ย่อม ระ ง' บได่ เพราะ การ ไม่ 

จอง เวร” 

คำ ว่า  อย่า! หน แก่ ยาว  หมาย ความ ว่า  อย่า จอง เวร ก่น ย่ดเ ยอ 
อย่า ผูก พยาบาท แก่ ก่น นาน 

คำ ว่า  อย่า! ห็ น!! ก' สน  หมาย ความ ว่า  อ ยา แตก ว่าว จาก มิตร 

เ รวน โก 

โอวาท ของ พระ เจ1 าทฆ ตน  ลม ดวย พระ พุทธ วจนะ  ท พระ พุทธ- 
อง คตร ลท่า มก ลาง ลงฆ์  ณ นคร โกลิ มิ พว่า 

"ภ กษุนู้ ม่! สืยา ดัง! บน! สึย ง! ดยว ก่น  จะ ไต้ สำ ค ไญลั ว ว่า! บน พาล 
ไม่ม่ เลย สกรู ป! ด้ยว  ยง! ม่อ สงฆ์ แตก ก่น  ก็ ไม่ ได ล0 าคญ เหตุ อน 

เพราะ ภิกษุ ทํ้งห ลาย ลม สติ  สำ ค ใา! ต ‘ว ว่า เบน บไแ ฑิต  ช่าง พูด  เจา คารม 

พูด ไป ตาม ทตน ปก รถ นา จะ ย่น ปาก พูด  ไม่ รู้สึก ว่า  ความ ทะ) ลา ะ 

เบน เหตุ ชก พา ไป” 

"ก็ คน เหล่า ใด จอง เวร ไว่ วา  คน โนน ด่า! รา  ต! รา  ชนะ! รา 
ไ ดล ก สง' ขอ งๆ  เรา ไป  เวร ของ คน เหล่ านํ้น ย่อม ไม่ สงบ  ส่วน คน 

1ห ล่าใ ด ไม่ จอง! วร ไว้ ว่า  คน โนน ด่า เรา  ต! รา  ชนะ! รา  ได้ ลัก สง 

ของ  ๆ เรา ไป  เวร ของ คน เหล่า น น ย่อม สงบ ระ งบ” 

"แต่ ไหน แต่ ไร มา  เวร ทงห ลาย ใน โลก น ย่อม ไม่ ระ งบ 

เพราะ เวร เลย  แต่ ย่อม ระ งบ! พร าะ ไม่ จอง เวร  ธรรม น! บน ของ เก่า  ’ 
“ก็ คน เหล่า อน ไม่ รู้สึก ว่า  พวก เรา กำลัง ขบ! ยิน  ณ ห่าม กลาง 


สงฆ์ น ส่วน คน! หล ไ ใด ใน ท่า มก ลาง สงฆ่ นน  ร้สืก  เพราะ ความ ร้สก 
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ของ คน! หลาน น ความ หมาย มน ย่อม ระ งบ 

“คน เหล่า ใด บ่น กระดูก  ผลาญ ชิวิฅ  ถก ท รพ ย' คอ  โค!! ละ 
ม ไ คน! ห ล่า ถ้น พึง ช่วง ชิง แว่น แคว นก ไง  ก็ยไ คบ หาสมา คม กน ได้ 
{ห ฅุไฉ นพ วก! ธอ จึง คบ หาส ม! คม กน ไม่ ได ไ ล่า  ” 

แ  ถ้า บุคคล พึง ได้ สหาย ท่มึบ ญญา  ! ท่ยว ไป ถ้วย กน  เบน 

นัก ปราชญ์  คอย ช่วย! หล่อ ก่น  เขา ย่อม ครอบ งำ อิน ตรา ย! สย ได้  เธอ 
พึง พอ ใจ มสต่ เกย ว ไป นับ สหาย นน  ถ้า ไม่ ไถ้ สหาย ทีม บ ญญา  เนย ว 
ไป ถ้วย ก ไง  เบน นไา ปราชญ์'  คอย ช่วย! หล่อ นัน  เธอ พึง เทียว! ป คน! ด้ยว 
ดุจ พระ ราชา ทรง สละ แว่น!! ค วน  คอ ราช อาณา จ กร  และ ดุจ ช่าง 

มา ถ้ง คะ ละ ฝูง เทียว ไป ใน บา ฉะ น5 น การ เทียว ไป คน! ดยว ตก ว่า  เพราะ 
คุณ) ครอง! บน สหาย' ไม่ ม่ใน คน พาล  พึง เทียว ไป คน เทียว  (เละ ไม่ 
พึง นำ บาป  ดุจ ช่าง มา ถ้ง คะ  ม่ค วาม ขวน ขวา ย ถ้อย  เทียว ไป ใน บา 

แต่ ลำ พไฉ ะนํ้น  ’ 


ปา] เก ถาเ รอ  1 “ฒัฆ นา การ ทา.] จ ต,’ 

แสดง  ณ สาด) อ เม ริก ไ! 

วน ท ๒๖  มน ใ คน  ๒๕ 0 ๕ 

ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน นั้งห ลาย 

ข้า พ! จำ รู้ สึก ยิน ด! บน อย่าง ยา  ท ได5 มา ปา เก ถา  ณ ศาลา 

อ เม ริ กิน แห่ง น ควย การ อาราธนา จาก มสดู ราด  ซน บน! จ ไหน ไท 

ณ ศาลา อ เม ริก นน  ต้วย ความ ร ต้ม มอ กบ' พุทธ สมาคม แท่ง ประ เทศ 

ไทย  และ' ใน วัน น ก็ ไค ม คุณ! อ ยม  ส ไข วา ส ซงเ บน อุป นายก มา 
เบน ประธาน ใน การ ปาฐก ถาน คน ควย  พัน ข้า พ เจ ไจ ะ พูด! รอง กํฒ นา- 
ก าร ทาง จิต  ท่าน สาธุชน ทา หลาย  คง จะ ได้ ยิน ได้ พง กน อยู่ ทุกวน ว่า 
รฐ บา ลน ต้อง พัฒนาการ ประเทศ ชาติ  ตลอด จน คำ ว่า พัฒนา การอ นอก 
เบ็่น ต้น ว่า  พัฒนาการ เศรษฐกิจ  พัฒนาการ ต้อง กิน  พัฒนาการ 

ศก ษา  และ ย ไม อก มาก มาย หลาย อย่า งต้ว ยก น ฉะนั้น  ใน ยุค น จะ 
กล่าว ว่า เบ็น ยุก พัฒนาการ ก็ ได้ 

ก่อน อื้นเ รา ควร จะ ทำ ความ เรา ใจ อง คำ ว่า  พัฒนาการ  เสย 
ก่อน  คำ ว่า  ‘พัฒนาการ  น หมา ยถง การส ราง ความ เจ รญเ ชน เรา 
ติ องการ ให ประเทศ ชาติ เจริญ  เรา เริย กว่า พัฒนาการ ประเทศ ชาติ  เรา 
ติ องการ' ให่เ ศร' ษ ข้า จด รน  ณริย กว่า พฒ นา การ เศรษฐกิจ  เรา พยายาม 
ฟ้รต้ ง ความ เจริญ ให้ แก่ ทอ งอน  เรา ปรบ ปรุง การ ศก ชา ซอง ชาติ ให้ ติ รน 


กิเริ ย กว่า ฬไฆ นา การ กา ร ศก ชา  รวม ความ แลํว่ คำ ว, าพฒ นาก '•รน  หมาย 
ถง การส ริาง ความ เจริญ ให้ เกิด ขน  ชง จะ ปรากฏ เห น ไต้ ว่า  บจจุ บน น 

ทุกๆ แห่ง หน  ต่าง ก มุ่ง ทํจะ หํฒ นา การ กน ทงน น ความ จริง  การ 

พํฒ นา การ นนเ บน กา รด  ไม่ ว่า จะ พํฒ นา การ อะไร ทํงห มด  เพราะ ตาม 
หล ไา ธรรมดา ของ โลก น น ย่อม จะม่ การ พํฒ นา การ อยู่ ตลอด มา  ชง1 ‘ร'1 
จะ ศก ชา ไต้ ใน ทาง ประ วํตศ าส์ ตริ  โบราณ คด  และ เกย ว แก่ ธร ณ วิทยา 
ต่าง  ๆ เรา จะ ทราบ ไต้ ว่า  โลก เรา นไต้ พไฆ นา การ มา โดย ลำ ดิบ  และ 
ย่อม เบน ไป ตาม ยุค ตาม สมํย  ดิง เช่น ใน สม' ย ก่อน  คอ สม' ยดก ดำ บรรพ 
มนุ ษย่เ รา ยํงไ ม่ม่ค วาม เจริญ เหมือน' ใน บจจุ บน น ใน ยุค น นม นุช ยอ ๆศํย 
อยู่ ตาม ถ า ตาม บา  ตาม เขา  ย่งใ ม' รู้ จก ทอ เฟ้อ ยา มาปก บี่ด ร่าง กาย 
ยํงใ ม่รู้จํ ไ ฟ' รํบ ปรุง การ เบน อยู่ เช่น  เริ อง อาหาร การ กิ  นเค ริ อง ใช้ ไม่ สอย 
ต่าง  ๆ อยู่ ต่อ มา มนุ ชย่, ค่อย พํฒ นา การ มา โดย ลำ ดิบ  เช่น  มนุ ษย่ร้ จก 
ประ ดิษ 1 ฐํเค ริ อง ใช้ ไม่ลํ  อย ต่าง  ๆ ซน  รู้ จก การ ทอ เลอ ยำ นำ มา เบน' เคร อง 
นุ่ง ห่ม  รู้จ่ก กก ตุน อาหาร ไว บริโภค วินต่ อๆ  ไป  จน กระทง มา ถง ใน ยุค 
บจจุ บํนน มนุ ษย่ สามารถ รู้จ่ก ประ ดิษฐ เคร อง จ' กร ต่างๆ มา ช่วย แรง งาน 
จน กระ ทํง่ม นุษย สามารถ ทํจะ เดิน ทาง ไป ยํง โลก อน  ๆ ไดิแ ลํว  ความ 

เจริญ ใน ส่วน น ทุก คน ต่าง กิยอ มร ไม่ ว่า เบน ความ เจริญ ทน่า พง พอ ใจ มาก 
เพราะ ทำ ให ไ) วาม เบน อยู่ ของ ช้วิด สะดวก สบาย ขน หลาย ประการ  อ ยาา 
นอ ยทส์ ดก ยง เบน หล่ก ประ ก่น ไต้ ว่า  ซวิต ของ มนุ ษ ย่น นม่ค วาม สบาย ขน 
ทว่า สบาย ใน ทน  หมาย ถงค วาม สบาย ใน ส่วน ร่าง กาย ทํเบ นรป 


ว* ตถ 


แต่ ความ ส บาย' ใน ทาง ใจ ซงเ บน ส่วน นาม! ร รม นํ้น์ ย* ง ไม' ม อะไร 
เบน หล ก ประ ก* น เพราะ บ จจุบํ นนย ไป รา กฎ ว่า  ชิวิต ชอง มนุ ษย่ย ไม 
ความ ทุก ฃอย่  ท ไน เพราะ เหตุ ว่า  เรา ยไ ซาด การ พ* ฒนา การ อก ส่วน หน ง 
ซงลํ วน นก ถอ ว่า เบน ส่วน ลำ? นัไ. เใน ชวิต ของ เรา  และ แก่ สํตว้ โลก ที่ว  ๆ 

ไป ต่ว้ย  สง น นคอ  ชิ?!  หรอ  ใจ  ทำไม ข ไพ เจ ไ จง กล่าว ว่า  จิต น เบน 

รอง ลำ ค ญ ทฃ ไพ เจ ไ กล่าว มาน  มิใซ่ ร ไพ เจา กลา ว เอง  แต่ ข ไพ เจ ไ ได้ 
อ* ญ เชิญ พุทธ พจน์ มา กล่าว ให้ ท่านท^ หลาย ไต่ ทราบ อก ขอ หนิง  สม เดึ๋จ 
พระ สมมา สม พุทธ เจา ไต่ ตริ สถง ความ ลำ ค* ญ ซอง จิ ตนมา เบน เวลา ชไ นาน 
แล ไ)  ต่ง  ๒ 2 ศตวรรษ  เช่น ห ลำ ฐาน ทํ กล่าว ไว้ ใน พระ สต ตไเ ตบี่ฎ ก 

อ* ง คุต ตรนิ กาย  เอก นิบาต ว่า 

'ดูกร ภิกษุ ล้ ง หลาย  เรา ไม่ เห็น ธร ร มอน] เม ไ) ย ไง หน งทํ ไม่ 

อบรม แลํว้  ย่อม ไม่ เบน ไป (พอ ประ โย ชน อย่าง ใหญ่ เห ม่อน ชิต  ดูกร 
ภิกษุ ทํ้งํ้ห ลาย  จฅท ไม่ อบรม แล้ว  ย่อม ไม่] บน ไปเ พอ ประ โย ชน อย่าง 

ใ" ญ”  ^ ๘ .8 ) 1, 

"ดูกร ภิกษุ)' างห ลาย  เรา ย่อม ไม่ เล็ง เห็น ธร ร มอน แม่ อย่าง ทน์ง 
ที่ ไม่ อบรม แล, ว ย่อม เบน ไป เพ อ ประ โย ชน, อย่าง ใหญ่! หม่อน ชิต  ดูกร 
ภิกษุ ทํ้งํ้ห ลาย  ชิตห็ อบรม แล้ว  ย่อม เบน ใปเ พอ ประ โยชน์ อย่าง ใหญ่  ’ 
พุทธ วจนะ ตอน น ชใหํ้ เห็น ว่า  จิต ม ความ ลำ ค* ณ อย่าง ยิง  นะ นน 
ใน สม* ย พุทธกาล  สม เดึ๋จ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไ ซงเ บน พระ บรม คร 

ของ เรา  จง' ได้ มุ่ง พ* ฒนา การ นาม ธรรม ส่วน นดว ย ช ไพ เจ ไอ ยาก จะ ซอ 


อนุญาต กล่าว ว่า  พระ พุทธ อง ท้นินิ เบน นไา พไฆ นา การท เย ยม ทส์ด่ ใน โลก 
ทํ้ง นก เพราะ เหตุ ว่า  คำ ลอน ท พระ อง ค ทรง ประ กา ค แก่ ชาว โลก นน 


พระองค์ ประ ส์งค ใงุ่ง พไฆ นา การท มิ ใน ด้าน วํตถุ  และ นาม ธรรม ควบ ลูก น ไป 
ชง เบน การ ช่ให เห น ได้, ว่า  พระ พุทธองค์ มิ ใช่ นก จิตนิยม หรอ วตถุ นิยม 
ชง เบน ความ เห นทนุ ด โต่ง  แต่ พระ อง ค' โด ดำเนิน แบบ มชฌ มา ปฏิปทา 

คอ  เดิน ทาง ลาย กลาง  การ ดำเนิน ชวิต แบบ มํชฌิ มา ปฏิปทา น จง 

ลา มารถ พน จาก ความ ทกข่ ได้"  ล ไท้ ว โลก ย่อม บรรลุ ถงส์ ท้ติลุ ขใด้ โดย แท 
การท เรา จะ พ ไท้ เนา การ ชวิต  ไป ลู่ กวา มลุฃ  ความ เ จ? ญ1 ใ ดิน1 นิ 

ไม่ ควร ทจะ ลม คำ ลอน ของ พระ พุทธ เด้า  เพราะ ถา เรา ลม คำ ลอน ของ 


พระ พุทธ เจา แล ว เรา จะ บรรลุ ถงค วา มล ขน นไม่ ได้  ต มิ) อย่าง เช่น  ล, ทธิ 
บาง ล” ท เธิท ห นํก ไป' ใน ทาง วํตถุ นิยม  คือ  ดํทธิ คอม มิว นิล ต เบน ตน์  ลํทธิ 
น มุ่ง ท จะ พ ไท้ นา การ วตถุ โดย ล่วน เด ยว  คา ลม ากช มิค วาม เนิน ว่า เมิอ เรา 
ลา มารถ ปริ บ ความ เบน อยู่ ใน ล่ง คม มนุ ษย ให้ มิ การ อยู่ ดิกิน ด มิ^า นะ 

เท่า เท ยม กน  ก เบน ความ ลุขแลว  เร อง คา ส์นา ไม, เบน ของ ลำคํ ญ เพราะ 
เซา เรา ใจ ว่า คา ล นาน1 นิ ถ่วง ความ เจริญ ของ โลก  ฉะ นิ นิล่ ทธิ คอม มิวนิ ลด 
จง ไม่ ลน ใจ  1นเ รอง คา ล นา  และ คิด ท จะ ทำลาย คา ล นา โดย ล่วน เดิ อ'} 

การ เข่า ใจเ รอง คา ล นา เช่น น, น เบน การ เรา ใจุท มิด มาก แล ดง ให้ เนิน ได้ ว่า 
ทาน ทงห ลาย เหล่า นมิไ ดคก ษๅใ นหสู กพุท 5 ค าฟ้ นา เลย แม้ แด่ นิอย  การ 

พฌ นา การ ว ไต่ ถ โดย ล่วน เตย วดมิ กล่าว มาน  ย่อม  จุ ะ!!  รรลุ  มิง  ลํกิติ  ลซ 

ไม่ ได้ โดย แท้  เพราะ มนุ ษ ย! ราน มิ) พระ พุทธ องด้ ตริ ลว่า  มิอย่  ๒ ล่า น 


คอ  รูป กบ นาม  ชวิต ท เบน ทุกข์ น นก เกิด จากรูป นา มน  มิ ใช่ ว่า จะ เบน 
ทุกข์ ท รูปอย่าง เด ยว  นาม กิ เบน ทุกช่ ดวย  ความ ทุกข์ ท เกิด จากรูป นา มน 
มิ ใช่ จ ะมิเ มอ ตอน' ใน ระยะ ที รูป นาม นน รวม กิน เบน สิง คม  แต่ ความ ทุกข์ 
ต่วน นม ไใ ได้ เกิด ขน แล วโด ยล ภาวะ ต 1 แต่ กาล ปฏิส์ นธิค ร5 กิ แรก ใน ครร ภ 
ร อา มารดา ทเร ยก ว่า  ช) ติ ธี่ทุคฺ นา แปล ว่า  ความ เทค เบน ทุก น 

การท เรา จะ ปร ใ] ความ เบน อยู่ ของ ลำ คม มนุ ษย  ใหิ เท่า เท ยม กิน 
นน  ย่อม จะ เบน ไป ไม ใด-  เพราะ ชวิต ข อาม นุช ย ใ]' อม เบน ไป ตาม กรรม 
มนุ ษยมื การ กระทำ ไม่ เหมือน กํนิ มา ตง แต่ ใน อตต  มนุ ษย่, จา ได้ รบ ผล 

จาก การก ระทํ  าไม่ เห มอน กิน  ขอน เรา จะเ หน ได้ ชด ใน โลก บจ จุบ โ] น 

ทมอ? รู่ รอบ  ๆ ต่วเ รา และ รวม ท่กิตํ ว เรา เอา ด้วย  เช่น  รูป ร่า าทํเ บน ต่วน 
กิ มิมช รูป  มนุ ษย่กิ มืใม่ เหมือน กิน  ความ อ1 กิจ รรย่ ต่วน น ท่าน ท5 กิ หลาย 
จะ ลโเ กตเ หน ได้ วา  คน ท เกิด มา ใน โลก นม' มาก หลาย พ่น ลาน  แต่ จะ 
หา คน ทมื รูปร่าง ตลอด จน ความ รู้ สัก นก คิด ใน ต่วน จิต นํน  ใหเ หมอน กิน 
ไม ได้ เลย  แม่ เแต่ ฝาแฝด ท เกิด มา ด้วย กิน  ชา เรา ดู เดิน  ๆ กิเ หน ว่า หนา 
ตา เหมือน กิน  แต่ ความ เบน จริง แด โกิ ไม่ เหมือน กน เลย ทเด ยว  คอ จะ 
ต่อ ง แตก ต่าง กน ออก ไป บาง  ท่งน เพราะ มน ษย์เ รา กระทำ กรรม มา ไม่ 

เหมือน กิน  พระ พุทธ อง กิจ งตร่ ลว่า  กรรม คอ การ กระทำ นนย่ อม จำแนก 
ล ไต่ วให แตก ต่าง ก่น  ม นิทาน ทาง ภา คอ ลาน เต่า ลับ  ๆ มา ว่า  มิ ศาลา 

แห่ง หน ง ซา ศาลา หต่ง 'แนม เปรต อา กิยอ ยู่ ตน ห นา  อยู่ ต่อ มา' ได้ ม อุ: บาล ก 
■01) าส์ กา' ไป นอน คาง คืน ริก ชา ศดอุ โบ, ล ถทเ ศา ล'' 'หลาน" นิ  พอ คำ ดง เม่อ กาล 


เวลา ล่วง' ใป ถ ง ตอน เท ยง คืน  อบ าส์ก  อุบ าลิ กา เหล่า นํนิ ต่าง ไท่ เอน หลง 
นอน ตาม อ” ธยา ศํย  ชง การ นอน นํ้นก ไม่ มระ เบย บ คอม การ เห ดอม ลา ตำ 


สูง  เจา เปรต ตน นนเ บน เปรต เจา ระ เบย บ เหิน ว่า  คน นอน ไม่ เส์ม อก” น 
จง คด จด แถว  เลย ใหม่  เพ อท่จ ะใหิ บุคคล ท นอนอยู่ น น ม่ระ เบย บ เท่า กน 

เปรต ตน นํ้น ใต้ ดง เอา เท่า ของ บุคคล ทํ้งห ลาย เหล่า นน  ใหใ ว่า ระ ติ บเล มอ 
หิด เท่ ยม หิน แล ว ก เดิน ออม ไป ตรวจ ดู ทาง ท่าน ศร ษะ อก คริง หน ง หิเ หิน 
ว่า ศร ษะฃ อง มนุษย์ ไม่ เท่า หิน  จง ได้ จิต การ ดง เอา ศร ษะฃ อง คน น” น ขน มา 
ใหิ เท่า หิด เท่ ยม หิน  พอ' จิต เซ่น นํ้นเ รยบ รอย แล่ ว่  ก เดิน ออม' ไป ดู ทาง 

ท่าน ปลาย เท่า อก ค รง หน ง กเ หน ปลาย เท่า ของ บุคคล เหล่า นํ้นเ หลอม ลา 


หิน อก  เปรต ตน นํ้นก จํดแ จง ดง ปลาย เทา บุคคล เหล่ านน ให้ หิต เท่ ยมก* นอก 
พอ เฟ้ร จเร ยบ รอย แล่ว่  เปรต ตน นนกํ่ เดิน ออม ไป ดู ท่าน ศร ษะ  ก เหิน ว่า 
ศร ษ' ะ รอง มนุ ษย์เ หลอม ล่า  ก เริม จ' ด การ อก ตาม เคย  เปรต ตน นน์จิ ต 

อยู่ เช่น น ตลอด คน ก ไม่ ลา มารถ ท่จะ ปริ บมนุ ษย เหล่า น8 นให้ ม ความ เล มอ 
ภาค หิด เท่ ยม หิน ได  หิง นก เพราะ; เหตุ ว่า  มนุษย์ เหล่า นน บาง คน กสูง 
บาง คน กตำ  จง ไม่ ลา มารถ ปริ บใหิ เล มอ หิน ได้  นิทาน เร อง น จริง เหิจ 

ประ: การ ใด ไม่ จำ เบน ตอง วิจารณ์  แต่ เรา กใด พบ คำ คม ท่เ ตอน ใจ แก่ นก 

ปริ บล็ง คม ท่ ง หลาย  ใน' นิทาน เรล งนไ ด้ดแ ลิว 


ฃไพ เจ ไ ได ณ์ถ่ฑ มา ยึด ยาว เชน น ก็เ พอ จะ ชไห้ ท่าน ท5 ง หลาย 

เห็น ว่า  การ ท่เ รา จะ พัฒนาการ โลก  หริ อช วิด ของ เรา ทุก คน น ให้ 

บรรลุ ถงค วาม เจริญ อัน เบน เหตุ' ให้ เกิด ความ สุข' ได' น น จะ ต้อง พัฒนา- 


การ ทั้ง สอง ด้าน คอ ทํ้ง รูป และ นาม 

ความ จริง ใน สมท้ V เทธ กาล น5 น การ พํฒ นา การ ใน ด้าน นามธรรม 
ได้ เจริญ ถงข ด อุด  ดง หล ไ ก ฐาน ทิมืป รา กฎ' ใน พระ ฟิต ด้น ต บี่ฎก หลาย แห่ง 
ว่า เม อ พระ พุทธ อง ค เท!3! นา จบ ลง ครํ้ง ห นง  กมื ประชาชน บรรลุ ด้ง มรรค 
ยล นิ พนา นก* น เบน- จำนวน มาก  ล่วน ใน ด้าน ว ไก ถ น8 น ก่มิใ ช่ว่  าเ ซา จะ' ดอย 
พฒ นา  เพราะ หล* ก ฐาน ก่ม่ป รา กฎ อก เช่น กิน ว่า  ใน อมํย น8 นบ ท้น เมือง 
ตลอด จน ถนน หน ทา งก เจริญ มาก  ดท้ เช่น หล ไา ฐาน ทมืป รา กฎ อยู่ ใน 

มหา อุทิส์ นอุต ร รง พระ พุทธ อง คได้ กล่าว ถงค วาม เจริญ รุ่ง เรื้อ ง ของ นคร 
กุอิ นา รา' ใน อด ตทเ 5 ยก ว่า  กุลา วด  เมือ กาล เวลา ย่าน มา จน กระทง 

ถ งบ จ กุบ นนิ  การ พไฆ นา การ ใน ด ท้น วไก์ กุ ได ใจ ริญ รุด หนา มา ไม่ หยุด 

หย่อน  ซงเ รา จะ เห น ได้ วา  มนุ ษ' ยใด้ ริบ ความ ละ ด วกส์ บาย' ใน ด้าน 

ว ตรุ เมา ก เช่น  การ คมนาคม เบน ด้น  ใน ลม* ย ก่อน ระยะ ทาง บาง แห่ง 
ตง เช่น ประเทศ อิน เด ยก บ ประเทศ ไทย  จะ ตอง ใร ระยะ เดิน เบน เวลา 

แรม บ แต่ บจกุ บํนน เรา' ใช่ เวลา' ไม่ กิช่ว่ โมง เรา กลา มารถ ติดต่อ ถ งก’' น1 ได้" 
นแล ดง ให้เ หน แลท้ ว่า โลภ เรา พ ไม่ นา การ ใน ด้าน ว' ตกุ มา มาก  ล' วน 
ใน ด้าน นามธรรม นํ้นมื แต่ ดอย พ ไม่ นา การ ไป ดาม ลำ ดิบ  ซงบ จจบํ นน 

เรา จะ หา พระ อริยะ ได้ ยาก เหลือ เกิน  ตลอด จน ใน ดาน ศล ธรรม อ* น เบน 

ล่วน นาม ธรรม  ท ลง คม มนุ ษย จะ พง มก ลฌ หาย ไป จาก จิต มนุ ษ' ย ดาม 

นิ  ^ นิ  ข่ ใ I ’ 4 1 นิ 

ลำ ดํบ  จิต มนุ ษยมื ความ ชวริ าย มาก รน  จน กระทิง ยาก แก่ การท จะ ขด 

เกลา  หรือ อบรม ใหใ จริญ ข้น ด้วย คุณธรรม ได้  ทขา พ เจา กล่าว เช่น น 


เพ อ จะ เท ยบ ระ หวา ง จิต ม นุษย บ จ จุม่ นกํบ ใน ส ผํยพุ ทธ กา® อ ยาง กวา'3  ๆ 
ทน เม่อ เรา ห ด้ฒา พิจารณา เรือง ใน น วง แคบ เขา  เอา เฉพาะ แค ตว 


เรา ทุก  ๆ คน  ใน ร่าง กาย ของ เรา ทุก คน ม สอง ส่วน  ส่วน หน ง ไค้ แก่ รูป 
ร่าง กาย ท เรา เห นก นอ ยู่ ทิว  ๆ โป  มตา  หู  จมูก  ลน  กาย  เบน ตน  อก 
ส่วน ห นง  เบน นาม ธรรม ค้อ ความ ร้ส์ กนก คิด ใน อา รม ณ ต่าง  ๆ ขน ''ตน 
น เรา พิจารณา ร่าง กาย เสิย ก่อน ว่า ได้ พิฒ นา การ มา มาก ปาน ใด  เช่น  ตา 
ตา ของ คน' ใน ส มํย นกํบ ตา ของ คน' ใน ๙ ม่ย ก่อน แ ตก ต่าง ก่น มาก  ตา ของ คน 
ใน สม ย ก่อน  คง จะ' โม่ ม อะไร มาก1 โป กว่า ขน ตา ทซน อยู่ ตาม ธรรม ชาติ 


ซน ตา จะ: สน หรอ ยาว เขา ก่ไม่ เอาใจ ใส่  จะ งอน หรือ ไม่ งอน ก่โม่ ได้ เอาใจ 
ใส่  แต่ มา กง ใน? าคม่ จจุบํ นน้  ถา ผู้ ใด มฃน ตา ไม่ ยาว หรอ งอน  เรา ก พอ 
จะ หา ขน ตา ปลอม มา ใส่  แทน กน ได้"  หรือ ถา ตา ไม่ คม ไม่ หวาน ทเรื ยก กน 
ว่า ตาน าคิง  เรา กส์ๅ มารถ หา ยา มา ใส่ ได้  ถา ต' 'ม่ว ตาม ดก ยง' ไช แว่น มา 
ช่วย ได้"  ตลอด จน สิง ทจะ มากระ ทบ กบ ตา  ซงเ บก 1-1 อา รม ณ, กาย นอ กก1 ไค้ 
พไฆ นา การ มา มาก ตาม ลำด้ บ เช่น  เรา สามารถ ตกแต่ง แสง ส ต่าง  ๆ 

ไม่ เจริญ ตา เจริญ' ใจ มาก ขน  เรา ม ภาพ ยนต ร และ  ม่โท รทํ ศนส่ าหรํ บ ไว้ 
ซม  ซงใ นสม่ ยก่อ  น จะ หา ชม ไม่ ได^  น หมาย ถงค วาม เจริญ ทาง ตา ส่วน 


เด ยว 


ส่วน หูนน ก่เช่ น เด ยว กน  ใน สม ย ก่อน หู รอง มน ษ ย' เรา กคง จะ ไม่ 
ม อะไร มาก ไป กว่า ดอก ไม่ มา  ทิม กสิ น หอม ทรืเ อยู่ทิ หเพิ ยง สองดอก  และ 
คง จะ ไค้ พง เส ยง ลม ทิด ใบ ไม่ เท่า นน  แต่ เม่อ มา ถงยุ คบ จจุบิ นน  หู ได้ 


พไฆ นา การ มา มาก เช่น  เรา ได้ ม้กา รด บ แต่ง หู ออก ไป อย่าง พิสดาร มาก 

กว่า' ใน สม" ย ก่อน  แทน ท เรา จะ ใฒ้ อก ไม ไม่ าทํด อย่าง เด ยว  เรา ยง ได้ 


เจาะ หู นำ เอา เพชร นิล จินดา ต่าง  ๆ มา ประ ดิบ  ถาเ บน, หู บรรดา จิก ดัก ใส่ 
กน เสย ยาว ประ บ่า  น หมาย ถงหู ผู้หญิง ประเภท เคย ว ตลอด จน สิง ทหู จะ 
ไป กระทบ ก เจริญ มาก ขน เช่น เสย งด น ดร ต่าง  ๆ เรา มด นต รอน ไพเราะ 
เพราะ พ รง ทเรื ยก กิน ว่า  คลา สสิค  ไว้ พง มาก มาย  เคริ อง รม วิทยุ ต่าง  ๆ 
กยํ งม เส ยง ชนิด ไป ไฟ ไว้ พง 

ส่วน ใน ด่าน จมูก, นนเ ล่า กิ เจริญ มา มาก  จมูก ของ คน ใน สม* ย ก่อน ถา 
เกิด มา ไม่ โด่ง กิ หมด หว่ง แก้ไข  แต่ ใน สม” ย่น จมูก ไม่ โด่ง กิ ทำ ให้ โด่ง ได้ 
ตลอด จน สิง ทจะ มากระ ทบ กิบจ มูก ตอก สิน ต่าง  ๆ ก ย* ง มาก มาย หลาย ชนิด 
เช่น  กลิน นา หอม ท ปรุง กิน ขน เบน ตน 

ลน ก เช่น เด ยว กิน  ถง แม้ ลน น1 นจะ ไม่ แตก ต่าง จาก ลน ซอง คน ใน 

สม* ย ก่อน  แต่ รส ทจะ มากระ ทบ ก* บ ลน  ใน สม* ย่น มมาก กว่า ใน ส์มํย่ 

ก่อน  มนุ- ษ ยไต ปรุง อาหาร รส แปลก  ๆ อิน โอชา มาก ขน  ใน ดำ น 

ร่าง กาย กิ ได้ รบ้ การ พ" ฒนา การ ขน มาก ต่าง จาก ยุค ก่อน  ๆ ไกล่ โข ทเด้ ยว 
ส่วน สํดฃ อง ร่าง กาย ส่วน ใด ท ไม่ เหมาะ สม  ไม่ สวย เหมาะ ตาม 

สม* ย นิยม  เรา ย* ง บริหาร ให้ม้ ทรวด ทรง ขน ได้  ส่วน' ใด ส่วน หนิง ท แฟบ 
หรือ ต่าเ กิน ไป  เรา ย" ง เสริม สร่าง ให นูน ขน ได ไ) ย่าง น่า ฟ้! จร ร ย'  เช่น 

การ เสริม ทรง ต่าง  ๆ ถา ส่วน ใด ของ ร่าง กาย เกิด การ หย่อน ยา นก ย* ง 

2^,0  *-1  ๆ;  ! ^ 1 ก 9 V ^ บ'  511/0  ผบ'  ๘*  &'  2^  * เร' 


แก้ไข ให้ เต่ง ตง ได้  ผม บน สิรษ ะ ขาว กยํง ยอม' ให้ ด่า' ได้  ทิชา ร่าย กว่า นํน 


๖๔ 

ถา ศร ษะ ของ ผูใด เกิด อตคํ ดฃด ส์นเ ส์น ผม  ใน ส์ม่ ยบจ จบํ นนเ ขาก แก้ไข'! ดั 
แล ว 

ขา พ เจ วิ ได อ่าน พบ ใน หน ไ] ส์อพิ ม พ, 0 มอ เรว  ๆ มาน เอง  ได้ มฝ รา 
ชาว ตะ วน ตก ได้ คน พบ วิธ แก้ ศร ษ' ะ ลาน  โดย ใช้ วิ  ธถ ก หน, 0 ศร ษะท ลาน 

น่นท ง ไป  แล่ ว ไป ถก เอา หน' ฬ ร ษ' ะ ท1 ไม่ ลำ น รอง คน ตาย มา ปะ  ฝ รง ยูนน 
กล่าว ว่า เม่อ นำ มา ปะ แล้ว  ยม เก่า ซอ ร คน ตาย ภ จะ ร่วง ไป  ยม ใหม่ ก ขน 
มา แทน ท ปรษ ะท่ เคย ล่า นก’ จะ หาย ล่า น น ก่น’ าอศ จร ร ยอก เห มอน กน 
ซง ไม่ น่า จะ เบน ไป ได้  แต่ ม่นก่ เบน ไป แล่ ว 

ดู เหม ลน จะ ม่อยู่ อก ทาง เด้ย ว เท่า น8 น ท มนุ ษยเ รา ย่งพํ ฒนา การ 
ไม่1 ได้ คอ  ความ แก่ และ ความ ตาย ชง เบน ความ ทุกร ทรมานอย่าง ท สุด 

ของ สต ว' ท ง หลาย  ส่วน' ใน ด้าน การ แต่ง กาย น น่เ ล่า เรา' ได้' พฒ นา การ มา 
มาก  จาก การ นุ่ง ใบ ไม บ! นุ่ง เส อ ยำ  และ เส อ ยา น่นเ ล่า เรา ก ย* งม อก 

หลาย แบบ  ไม่ ว่า จะ เบน รอง ผู้หญิง หรอ ผู้ชาย  จน กระทง ความ เจริญ 
ส่วน นได่ เจริญ ถง รด สุด จน ไม่ม่ ทาง จะ เจริญ ไป ได้ อก แล่ ว ดิง เซ่น ใน 

สม่ย ก่อน  เรา นุ่ง ยา ยาว จน บด ตาตุ่ม  อ? รู่ ต่อม าเม่ อ การ แต่ง กาย น ไม่ ม่ 
ทาง ทจะ  เจริญ ไป ได้ อก แล่ ว ยำ ทนุ่ง น น่ก่ห ด ส8 น เขา' ไป ตาม ลำ ดิบ  จน 

กระทง ขอ โทษ เก อบ จะ กง ส์ะด ออ?] แล, ว ล่า พ เจา ยง วิตก กํงว ดอย่ ว่า  จะ 
เขา ล่กษ ผะ ถอย ห ล่ง เรา คลอ งคื้อ  การ แต่ง กาย รอง คน ใน ยุค นจะ ถอย 

หลง ไป คลาย ซอง ไน ยุค ก่อน ดวย การ ใช้ ใบ ไม่  มา บี่ด ราง หนา นิด หน่ง 

บี่ด ราง ห ล่ง หน่อย หน งก ได้  น เบน การ พฒ นา การ ใน ดาน รปซ ร รม  ท่ม 
ประจำ อ? รู่ ทุก รูป ทุก นาม 


ยล แห่ง การ พฒ่ นา การ ใน ดำ น ตา  ห จมูก  ล้น  กาย  น คอ 
อะไร  ท่าน ท่งห กา ยก คง จะ ทราบ กน' ใดํ เบน อย่า งด แล้ ว คือ เม อม นุ ษ ย 
ทุ่มเท ความ ลน ใจ ไป ใน ดำ น รูป กาย น มาก เพ ยง ใด  ก ย่อม จะ ลม ใน ดำ น 

นาม กาย  คอ ใจ มาณพ ยง นน  ฉะ น นความ วุ่นวาย ต่าง  ๆ ใน รวิ, ต ซอง 
มนุ ษย่เ ราบ จจุบํ นนจ งม มาก รน  ภาระ ท เรา จะ รบ ใน ทาง กาย ก่ม่ มาก 

ขน  ต่นเ ต่ลม ลา ซน ม'’ เรา กต่ อง พไฆ นา การ ใน ดำ น รูป กาย ก” น แล1 วจน 

กระทง รูป น่นแต กล ลาย ไป 

ทน เรา ก ยอน ก ลิบ มา ทํ่จํต่ ใจ ดู บาง  วา ได้ พไ เม นา การ ไป ไกล ได้ 

มาก เพ ยง ไร  ความ ทุกร ต่าง  ๆ ท่ม มาก' ใน การ เจ บน8' น ลด น้อย หรอ' ไม่ 

เพราะ ปรากฏ ว่า ทุก คน ม ความ ทุกข็ อยู่  ท งนก เพราะ เหตุ ว่า  เรา พ” ฒ นา- 
ก าร ใน ดำ น รูปธรรม อย่าง เด ยว  ความ ทุกร จง ไม่ หมด ไป ได ' เพราะ 

ห่าม กลา งลํง คม อิน เจริญ ใน ดาน ว่ตถุ นม มาก ปาน ใด  มญห าเ รอง ห่ว ใจ 
กม่ มาก ปาน นํ้น  ลม เด จ พระ ล่ม มา ลิม พุทธ เจา ผู้, เบน โลก จิ ทู  คือ รู, แต่ง 
โลก  จง ไดํ วาง หล ก การ พฒ นา การ ไว ลอง ดำ น คือ ท” งใน ล่วน รูป และ 
นาม  เพ อท่จ ะให ลง คม รอง มนุ ษยนิ นอ ยู่ ท” นอ ย่าง ลง บลุฃ ได  เซ่น ลอน 
ให่ เรา มห่ล  เพ อม่ใ ห ใบ ยดเ บยน กํนดํ วย กาย และ วาจา เท่า นิน่ ยง ไม่ 

เพ ยง พอ  ยิง ลอน ใหใ ราม ลม าธิเ พอ ควบ คุม จิต ใ หล งบ  และ อบรม 

ให่ เรา มบฌ ฌา เพ  อทึ่จ ะให่ เห่ น แต่ง ใน รูป และ นาม นิ นอก 

ถา บจิจุ บ่น น เรา ไม่ ลม หล ก การ พฒ นา การ ของ พระ พุทธ เจา แล ว 
ขา พเ จำ เชฺอ แน่ เหลอ เกน ว่า  ลิง คม มนุ ษยิเ รา' ใน บจจฺ เบน. น' จะ ม่แด่ 


สน ติสข  จริง อยู่  บจ จุ; บิน น เรา คิด จ? ส ราง ความ สุข ใ ห แก่ ประ ซา ชน ใ, น 
ชาติ ให้ ม การ อยู่ ด กิน ด แต่ เรา กิ คว ร จะ พเ ฒ นา การ ประชาชน' ใน ชา ติ 

ให้ ม? ตด คอม ความ ประพฤติ ดดว ย ชาติ เรา จง จะ ม ความ เจริญ โดย 


สม บูร ณ ซน ใน ชาติ ก จะ เบน อยู่ อย่าง สงบ สุข  ดง เช่น สมมติ ว่า  เรา ม' 
บานอยู่ หลง ห นง  เรา พยายาม แต่ง บาน ของ เรา ใหน่ าอ ยู ขน  เบน ตน 

ว่า หา สด  ๆ มา ทา  หาดอก' ไม’ มา ปลูก' ใ หรอ บ น่า น ม สนาม หฌ็า 

สำ หริ บ นง เล่น และ อน  ๆ ครบ หมด ทุกอย่าง  ทน ใน บาน เรา นนมิ ได้ ม 
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ชอบ ไม่ ม ความ เกรง อก เกรง ใจ  ลูก ไม่ ก ตํฌฤ 1 เต่อ พ่อ แม่  นอง ไม่ 

เคารพ พ พไม่  เมตตา ต่อ น1 อง  สาม่ ไม่ ประพฤติ ตน ทด  ภรรยา ไม่ 

ปฎิป้ ติ ให้ ดใน จ' านท เบน ภรรยา  คน ใช้ คิด เบน นาย  ท่าน ท1 ง์ห ลาย 

ลอง ห ลิบ ดาน่ กวาด ภาพ ดู ว่า บ ด้น น1 นจะ ชุลมุน ปาน ใด  น เพราะ เหตุ ว่า 

ความ ประพฤติ ของ คน ใน บาน ไม่ ด ไม่ ม่คล ชร รม  ถง จะ แต่ง น่าน สวย 
ใคร เห นกิ ชม ว่า น่า อยู่  แต่ มน หา ได ท่า ให้ ผู้ อยู่ ใน น่าน นํ้น์ม่ ความ สุข 

คง ท่ค นอน เรา ใจ ไม่  ประ เท ส ชาติ ของ เรา กิ เช่น เด ยวกํ น ตลอด จน ซาว 


โลก ท ง หมด  น่า เรา พ* ฒนา การ แต่ วํตถุ น่าย เด้ย ว โดย คน ใน โลก ไม่ ม 

ศล ธรรม ประจำ ใจ แน่ว  โลก ทง โลก กิ หา ความ สงบ สุข ไม่ ได้' 

สม เด จ พระ ส" ม มาส ไร่ พุทธ เจา  เล็๋ งเห้ นอ ย่าง น จง ได้' ชให้ เรา ได้ 


เห นถง ความ สำ คญ ของ จิต  ว่า ม บทบาท ต่อ ชวิต ของ คน เรา แล" แก่' โลก 
มาก  ท คำ พง เพ ย ของ ไท?! เรา กล่าว ว่า  "จิต! หมอน นาย  กาย 

เห มอน บ่าา  เบน การ ช [หโ หัน ว่า จิต น น เบน เหตุ ทำ ไห กาย เ กลอน ไหว 

ไป มา ได  ท ใน ทาง พระ อภิ 5 5 รม เรย กว่า  ท ญญํ ฅรป  ’ คือ รูป ทเค ลอน 
ไหว ไป มา  มล อง อย่าง คอ  กาย วิญญํ ต และ  าจิวิ ญ ญสื 
กาย วิ ญญสื  แปล ว่า  การ! คลอน ไหว ทาง กาย 
วจิวิ ญญฅ  แปล ว่า  การ! คลอน ไหว ทาง วาจา 
ความ เค ลอน ไหว ทํ้งส์ อง อย่าง น เกิด มา' จาก จิต เบน ลม อ^าน  ถ็า 
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จิต ของ มนุ ษย ดม กล ธรรม  การ พูด กํด  การ กระทำ ทาง กาย กด  ย่อม 
ม่คืล ธรรม ด วย 

ถา จิต ของ มนุ ษย ไม่ ด คือ ไม่ มคืล ธรรม  ภาร พูด กด  การ กระทำ 
กด  ย่อม จะ1 ไม่ ม่ศล ธรรม ดวย  ฉะ นา! จิต น จงม่ บทบาท อํนลำคํญ ใน 
ชวิต ของ มนุ ษ' ย' เรา มาก  โลก ของ เรา เด อด รอน อยู่ ทุก วํนน  เกิด มา จาก 
'อ ม่ห้ว่ ใจ ท5 ง์นน  และ ตรง กิน ขาม  โลก ขอ 
กิน ติยุ ข' ได กอ ย่ทค นม ห/ บ่! จ นอก เช่น เด ย- ว กิน 
ตาย ทอ?] ใน บา ชา  หรอ โก ดง เกิบ ศพ  พวก น ไม่ ฟ้า มารถ ทา  ให้ โลก ยุ่ง 
ได  เพราะ เขา เบน คน ไม่ มหว ใจ  แต่ พวก เรา ท่าน พิง หลาย ทมห ว ใจ กน 
อ ย่นย่อ มมกิ วน พิๆใ ห โลก ยุง! ด เรา ลอง พิจารณา ดกิง ทอ ยุ รอบ  ๆ ตว 
เรา  จะ พบ ว่า คน ท มหว ใจ เท่า นนท คำ ไห  โลก วน เช่น การ คด โกง กน การ 

เหย ยดห ยาม กิน  การ แบ่ง ชน วรรณะ  เกิด มา' จาก คน ม หิว ใจ ไ^ นน  บาง ท 
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คน มจต ห ร' 


ข ๆ 

ง เรา จะ บรรลุ ถง 
คน ทํไม่ ม่หํว ใจ เช่น คน 


เดิน กระทบ กิน แด เด ยวถ งก0 บ ท่า ด ทำ ต่อย  บาง ทน ง^บ ตาก นิใน ราน!’ หลา 
กตกํ น ราน แทบ, พ ไ นแ หละ' เรา เรย กว่า คน มหํว ใจ 

แต่ พอ คนท^ หลาย เหล่า น ตายลง เบน คน ใม่ม หํว ใจ  แล ว ใคร จะ 
เหย ยบ  ใคร จะ ขาม  ใคร จะ ด่า จะ ว่า  ก ไม่ เคย ลุก ขน มา แสดง ฤหข เด^ 
แต่ อย่า ง ใด เลย  เม อ ตอน เบน  ๆ บา รท ท ดิน ม พอ ปลูก บาน แล วก ยง ไม 
เพ ยง พอ  ย งม การ รุก ทํดิน ก' นอก  บาง ท่เ มอ ตอน ไม่ ตาย ตน เอ งม ยศ รูเา น 
บรรดา ศก ด ลูนิอ ย หรือ บุคคล ท่ตำ ศก ดิจะ ไป ต เสมอ ไม่ ได  แต่ พอ ตาย 
ลง ส์!] เห ร่อ เอา ศพ ไป ไว้ กน โก ด่ง  ก ไม่ เคย บ่น เลย ส์ก นิด ว่า คน น0 นม าอย 
เห นอ เรา 

ต่วอ ย่าง ท ได2 ยก มาน  ท่าน ทํงห ลา ยก พอ จะ เห น ได แล ว ว่า คน ท ทำ 
ให้ โลก บุ่ง คอ คน ทํมท ว ใจ  เพราะ เห ตุน เอง  สม เดิจ พระ ลม มาส ม' พุทธ เจา 
จง ได้ ชใหํ เรา เห นความ ส์าคํ ญ ของ ใจ  และ ไดิ วาง หล ก การ ใน ทาง จิต 

ไว กิ วัย 

แท้ ท จริง  ท่าน ฟ้า ชุ ชน ใ^ หลา ยก ทราบ กิน ได อย่า งด ว่า  จิ ดม ความ 
ฟ้า กิ ญ มาก  ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร ท8 ง์หม ด เช่น  การท จะ ให้ ย้อน เกิด ความ 
เมตตา ใน คิว เรา  เรา ก! ชจิ ตน เบน ช่อ อำ ง เรา ตอง การ วิงวอน ขอ ความ 
ช่วย เห ฟ้อ จาก ย้อน  เรา ก ใช้' จิต เบน ขอ อำ ง เช่น  บิดา มารดา วิงวอน ต่อ 
บุตร  ใหใ ซอ พง ใน คำ ฟ้ง ฟ้อน ต ไาเ ดอน  เรา มํโ) จะ โซ คำ ว่า  จงเ หน' ใจ แม่ 
บาง  ห รื้อ เห น ใจ พ่อ บาง  ชาย หนุ่ม จะ วิงวอน ขอ ความ ริก จาก หญิง ฟ้า ว 
ก ใช้, ใจ เบน ขอ อำ ง เช่น พูด ว่า  ขอ ให ให้ น ใจ ยม บาง  ดิง น เบน ตน  หญิง 


ฟ้า วจะ วา วอน ร อ ความ รก จ าฦ ชา ฎ ห' นม  ก มก จ" อา ง ว่า  ขอ จา เห น 

ใจดิ ฉิน บาง  ตลอด จน กิจการ อน  ๆ อก มาก หลาย อย่า 5 เรา กิ  ใ พ ว ใจ 
เรํนื น พ้อ างเ พอ ไห ใ กด ผล ฟ้า เรจ ใน ฟ้งที ตน ปรๆ รก นา  เรา ไม่ เคย ใช้ 

ฟ้า อนท นอก จาก ใจ น เลย  เซ่น  เรา ไม่ เคย ใช ตา ใชหู  หรอ จมูก เบน รอ อาง 
ว่า  จง เหิน ตา แม่ หิน  เหิน ดา พ่อ บาง  เหิน ตา ผม หิน  หรอ เห็๋น ตา 


ดิฉิน หิน  ทาน กิ เพราะ; เหตุ' ว่า  รูป เหล่า นืไม่ ฟ้า มารถ ที จะ ใหิ ฟ้า เรจ ใน 
ฟ้า ที ตน ประ ฟ้า กิ ได  รวม ความ แล่ ว ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ท เบน 
ฟ้วน รูป น ถงค ราว ที เรา จะ ใช้ ใหิ เกิด ประ โย รน6 แก่ ต่วเ รา เอา  ม่น หา 

ช่วย เรา ได้ ไม่  เรา ต อ่า' ใช้, หิว ใจ ท านน  อนน เบน การ ยนยํ นให เรา เหึน 
ได แพ้ ว่า  ตาม ความ รู้ฟ้ก รอง คน ทวไ ปน5 น ต่าง กิยอ ม รบ ว่า ใจ นนเ บน 
รอง ฟ้า คํฌ อยู่ แพ้  เรๆ จื้าไ ด้ใช หิว ใจ เบน ขอ หิาา กิ นอ ย่ท ว' ไป  เซ่น ถา 
คราว ผิด หว้า ไน ธว่ต รน  เรา กิ ครำ ครวญ อย่ฟ มอ  ๆ ว่า ฉิน ก มหิ วใจ 

หรอ ทำ ก” น, ใด น้หมื อนย ไกํบ ว่า เรา ไม่ ม หิว ใ จ เซ่น  เฟ้ ยา เพลา ท ร อง กน 
ว่า  ผู้หญิง กิ, มหิ ว ใจ  ฟ้า ว เหนือ กิ มหิ วใจ  ฟ้า ว ใต้ กิม่ หิว ใจ  แม แต่ คน 
แก่ กิม่ หิว ใจ  เดก วํดกิ ยำ ครวญ กิน ว่า  เดก วํดกิ มหิ วใจ  ทํ ครวญ กิน เช่น 
น ก เพ่อ ที จะ ใหค นอน เกิด ความ พ้นืก รน ว่า คนที มหิ วใจ นนื  ย่อม มฟ้ข 
และ ทุกข์ ทา ฟ้อง อย่าง  เพ อ'/] จะ ใ หผูอ น เกด ความ เมตตา ฟ้า ฟ้า ร เกด 

ความ ริก  เรา ไม่ เคย คริา ครวญ กน เลย ว่า  จง เห น ดา นือง บาง  หรอ เหิน 
จม กน อง บาง  ทาน  กิ เพราะ เหตุ ว่า ฟ้งที ง์ห ลาย เหล่า น ไม่ ฟ้า มารถ ที จะ 
โ นม นาว เอา ความ ริก  ความ เมตตา จาก คน ล่น ได  และ ดู เห มอน ว่า ฟ้งท 


เรา ปรารถนา กิน มากอย่าง ท็ฟ้ด นํ้น  กึ๋คือ การ เบน เจา ขอ ง หิว ใจ ชง กิน และ 
กิน น้น์เ อง  ชาย หนุ่ม กต โ) งก ารเ ร็ณเ จาร อง หิว ใจ รอง หญิง ส์าว  หญิง 
ฟ้า วกิต องการ เบน เจา รอง หิว ใจ ของ ชาย หนุ่ม 

ความ ฟ้า กิญร อง ใจ นํ้น์ยํ งม อก มาก มาย หลายอย่าง  ท ง นก เพราะ 
หวใ จน8 น เบิ, นท เกิด ชอง ความ ริก และ ความ ชิง  ความ ริก กิ เกิด ที ใจ  ความ 
ชิง กิ เกิด ท ใจ  โดย ลา พิง  ดา  หู  จมูก  กิน  กาย  น5 น ริก ใคร ไม่ เบน 
ชิง ใคร ไม่ เบน 

คน เรา ท เกิด มา มหว ใจ  ถา ไม่ รูจ กระ วิง ริก ษาใ จกิย่ อม ม่อน ด ราย 
มาก  พระ พุทธ อง คด รํฟ้ ว่า 

ทูรงฺ คมํ  เอก จรํ  ' อสรึ รํ  คุ หาส ยํ 

เข  จฅฺฅํ  สพฺณ เม สฺสนฺ ติ  ไม กุ ข นุ ติ  มาร V านฺธ นา 

ชน เหล่า ใด จก ฟ้า รวม จิต  อน ไป ใน ท ไกล  ดวง เด ยว เทียว ไป 

หา ฟ้ร ระ มิ' ใด  ม กาย เบน ที อา กิ ย ชน เหล่า นนจ ไา พน จาก เคริ อง ผูก แหิ ง 
มาร 

( ฟ้ตต นตบี่ ฏก  ชิม มปหิ ฎฐ คาถา  พระ ไตร บี่ฎก  เล่ม ท 

หนา  ๑๙  ) 

คำ วา  “ทร งฺคมํ  เบน กิริยา ของ จิต  หมาย ถงจิ ตน ริบ อารมณ์ 
ได  ไกล  ต วอ ยาง เชน  ฟ้มม ต วา  เรา อยูท กรง เทพ  *]  กิ ฟ้า มๅ รถ ท จะ คด 

ถ งเซ้ ยง  เหม่ ได  อยู่ เม อง ไทย ฟ้า มารถ คิด ถงเ พอ นทิ่อ ย่อ เม ริกา ได้' 


เบน ตน 


คำ ว่า  44 เอก จรํ  ” หมาย ถา จิต นเ มอ เกิด รน ขณะ! ห นง  หรื อด วา 
หน ง จะ ริบ อา รม ณ์ได้ เพ ยง ดวง เด ยวเ ท่าน น เช่น' จิตดวง ห นง จะ ริบ 

อา รม ณ์ท่เ บน รู ปา รม ณ์,  คอ เห น รูป ต่าง  ๆ ณัร่ ภาร พง เส ยง ต่าง  ๆ จิต 
จะ รณ์ อารมณ์ ท เบน รูป และ เส ยง ใน ขณะ เด ยวกํ นไม่ ได้  คือ ขณะ เด ยวกํ น 
นณ์ จะ ริบ อารมณ์ เบน สอง อารมณ์ ไม่ ได 

คำ ว่า  4 อ สรรํ  ’ หมาย ความ ว่า จิต นไม่ ม่สรื ระ รูปร่าง  เพราะ 
นามธรรม  เรา จะ กล่าว ว่า จิต นอ วน  ผอม  สูง  ตา  เท่า นน  เท่า น ไม่1 ได้ 
คำ ว่า  44  ค หาส ยํ  ’ หมาย ความ ว่า  จิต นม คู หา คือ กาย เบน ท 
อา ศํย เกิด 

พระ พุท ของ คืใด แสด งถง กิริยา อาการ  ล่กษ ณะแ ละท่ เกิด ของ จิต ไว 
อย่าง น และ ยิง1 ได้ ยา อ กว่า  ณ์งู้ ใคร่ ก สำรวม จฅ  ผู้นน จก พน จาก 

เค รอง ผูก แห่ง มาร  ’ 

ใน ฐาน ททุก คน ต่าง ก็เบึ๋ น คน ม่ห ไ) ใจ  แต่ ถ้า ไม่ รู้ จก สำรวม ระ ว*' ง 
รก ษาแ ถ้ว  จิต ของ บุคคล เหล่ ใน น แหละ จะ ติด บ่วง แห่ง มาร ทวา งด* ก 

ไถ้  และ จะ ถูก พ*, นธ นา การ อย่าง คน ไม่ หลุด  ดุจ สัต ว บาท ท่อง! ทยว 
ไป ใน บา ใหญ่ ถ้วย ความ ประมาท  ก็ ย่อม จะ ติด บ่วง ของ นาย พราน 

ทวา งด ก ไถ้  หรอ ดุจ ปลา ท ท่อง เท ยว อยู่ ใน ทะ! ลอน กถ้เ ง' ใหญ่' ไพศาล 
โดย ขาด การ ระ มด ระ ว* งแถ้ ว ก็ ย่อม จะ ติด บ่วง ของ ชาว ประมง ไถ้ 
บ จ จุบ ไง  ทุก คน ต่าง ก็ รำ พน กน ว่า เบี่น คน ม หัวใจ  แต่ ส่วน มาก 
เรา ราด การ ระ ม ตระ ว* งริกิ ษา ใจ  เช่น  เม อ จิต ได้ รบ อารมณ์ เช่น ใด  เรา 


เห นอ  ล่า ปล่อย จิต มา เท ยวเ มอง ใต้  โดย ขาด การ ล่า รวม จิต ระ วง จิต 
ก อาจ จะ ถูกเ ครอง หิน ชนา การ จาก ซาว  ใต้ ก! ด คน ชาว ใต ถา ปล่อย จิต ไป 
เท ยวเ มอง เหนือ  โดย ขาด โทร ล่า รวม ระ วง รก ษ, า ก อาจ จะ ถูก ชาว เห นอ 
พํนธ นา การ ไว้ ก็ ได้’  ตาม ธรรมดา นืน  สต ว ทฅก อยู่' ใน เก รอง พน ธ นา- 
ก' าร จาก บ่วง ซอง นาย พราน ทวา งดํก ใวํ  ย่อม หมด อิส ระ เส ร ภาพ' ใน ชวิต 


ของ ตน เอง  จะ ตาย หรอ จะ อยูก แอ วแต พราน นน จะ ตด สน  และ เม อ ตด บวง 
แห่ง นาย พราน แล่ ว พราน นืนย่ อม กระทำ ได ตาม ใจ ชอบ  จะ เอา ไป 
ฆ่า เา ได้’  ทรมาน ก ใด’  ถงล่ ตวนื นจะ รอง โหย หวล ปาน ใด  ภ* หา ได้ ริบ 
ประ โย ชน’ อํนื ใด ไม่ 


จ ตรอง มน ษยเ รา ทุก คน น ก เซน เตย วก น เม อ ถูก พน ชนา การ ดวย 
บ่วง  รูป  เส ยง  กล่น  รส  และ สํมหิ ส์แล่ ว ก ย่อม จะ หมด อิสระ และ 
เส ร ภาพ  จิต ของ บุคคล เหล่า นนจิ งตว้ งง ฝาก ไว ไาบ เล่า ของ รูป  เล่า รอง 
เส ยง  เจา ของ กล่น  เล่า ของ รส  และ เล่า ของ ล่ม ยส์  ล่า เล่า รอง เขา ไม่ 
เมตตา ก ย่อม จะฆ่  า ไต้'  ทรมาน ได้’  ถง ยู้นน จะ ครํ๋า ครวญ ว่าฉํ นก็ม่ หิว ใ จ 


ร ฃ 


ธรรมชาติ ของ จิฅท่ ท่อง! ทยว อยู่ ใน สไ สาร ญัฎํน  ล้วน แล้ว 

แต่ ถู กา ล้น ธ นา การ ด้วย กน ท1 ง น2 น ก็ อะไร เล่า ท (บน เ ครอง พันธนาการ 
ของ จิต  ก! ล ลน น! องท่ (บน (ครอง พน ธ นา การ ของ จิต  ด้วย เห ฅท คน 


ล วน แล ว 


เรา ถูก' ด้น ธ นา การ ด้วย กิเลส  จิต ของ! รา จึง ไม่ สามารถ พน ไป จาก ภพ 
ท2 ง สาม  คอ กามภพ  รูป ภพ  และ อรูป ภพ ได้  ความ ทุก ฃด้ ะ ง มวล กิด้ฅ ว, 
าเง หลาย ได้ ร บก ไง อยู่ ก็ เกิด มา จาก กิเลส เห ล ก่น  ทุก  ๆ ชิ วิฅด้ อง เผชิญ 
กบ ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  และ ความ วิปโยค 
โศก เส รา เสย ใจ ต่าง  ๆ ด้น เกิด มา จาก การ พล่ ด พราก จาก ส์งท รก  หรอ 
ประสบ ก” บสิง ทฅน ไม่ ร” กิ  ถึง! รา จะ คฑํ่ ครวญ ด้น ว่า  ม่นเ บน ทุก ข 

ก็ หา ได้ เกิด ประ โยชน์ ด้น ใด ขน มา ไม่  เพราะ ประโยชน์ ทจะ ได้ รบ 

จาก การ ครา ครวญ น น ไม่ ม่เล ย พระ พุทธ ลง ค' ต รส' ว่า  “น  กิ  รุณฺ เฌน 
โสเ กน  สนฺฅ  ป บ่! ปติ  เจต โ ส”  แปล ความ ว่า  “บุคคล จก ถึง 
ความ สงบ แห่ง จิต จาก การ รอง ได้ ด้วย ความ เครา โศก ก็ หาม่ ได้” 

ดวย เหตุ ฉะ น เม อ เรา ม่หด้ ใจ แลด้ ไม่ ระ วํงร ด้ษา ไวด้ บเนํ้ อก บดด้ 
แลด้ เรา ปล่อย ให่ ทอง เท ยวไ ปอ ย่าง เส ร จน กระทง ถูก พ่น ชนา การ ไว  โดย 
เฉพาะ อย่าง' ย่ง  บาง กนก ยินยอม ท จะ ใหเ รา พน ชนา การ  คอ ชอบ เอาใจ 
นไป ฝาก ไว่ กบ คน' โนน คน น ชง เบน คน ทไม่ น่า ไว ด้าง ใจ  แล สุด ทด้ ยก 
ถก โกง  ถก ฃย  ใหํช อก ชา  และ เม อ เบน ตง น แลด้  เรา ก มา ครำ ครวญ 
ก่น ว่า  นํนก็ เบน คน ม่หด้ ใจ 

เม อ พูด มา ถงต รง น แล่ ว ก่อ ยาก จะ พู  ดให่ เลย1 ไป อกส์ กนิด ว่า  คน 
เรา ทุก คน ท เกิด มา ใน โลก น เม่อ ตอน เบน เดก  ความ รูส์ก นก คิด ต่าง  ๆ 
กิธย่ ใน วง จำ ก่ด  โดย เฉพาะ พ่น ชะ ใน ทาง ใจ  เม่อ ดอน เมา น เดก น น เรา 
ฝาก ธวิต จิต ใจ ไว กบ พ่อ แม่  เรา มอม ความ ริก' ไว้1 1 ห้ ก" บ พ่อ แม่ เพ ยงส์ อง 


ฅ่เ  ปิา 


จิต น8 นก 


คน เท่า นนํ๋  เดํ่ก ทุก คน จิงไ ม่ยิด หวํง ใน ความ รไ านน  ไม่ ต็อง ถูก ฆ่า ใน ทาง 
ใจ  ไม่ ถูก ข ย, ให้ ซอก ชา' ใจ  เพราะ บิ จา มารดา นน ย่อ มม่ เมตตา ต่อ มุต ร 
ซอ ตรง  และ ตํ้ง มน อยู่ ใน ความ ริก ลูก ไม่ จืด จาง  ค ร นเ มอ ชิวิต เติบ' ใหญ่ 
ย่าง เรา ลู่ •วํย หนุ่ม และ วย ลาว  ความ รู้ลก นก คิด ก แผ่ ไป อย่าง กวาง ขวาง 

ไม่ ยอม คิด อยู่ ใน วง จำ ก” ต ไม่ ยอม คิด อยู่ ใน ขอบ เขต ท เคย คิด เม อ ตอน 

เบน เดก  เม่อ ความ คิด ของ มนุ ษ ย" ก- วิาง ขวางออก' ไป เช่น นน 
ห่าง เหิน จาก บิดา มารดา  จน กระทง ลม ความ ร” กท เคย มอบ ให แก่ บิดา 

มารดา อย่าง ลน เชิง  คน เรา เม่อ ย่าง เร^ ลู่วย หนุ่ม ว' ย ลาว ม” ก จะ เบน คน ใจ 
ด ม่ค วาม รู้ลก เหม่อ นพ ระ เวส์ ล” นดร ทท่ๆ น บำเพ็ญ ทาน  คือ  ชอบ แบ่ง 
บน แจก จ่าย หิว ใจ ไป ให่คิ นนน คน น บาง คน ม่ใจ ดวง เด ยวเ ท่าน น กํ่ยํง 
เท ยวแ จก ง่าย ไป เลย ทวเ กอบ ทุก จง หวํ ดกม่  คน อย่าง นยด ลุด ทาย ถง 

จะ กล่าว ว่า ม่หิ ว' ใจ  ก่ดดุ จด” ง ว่าเ บิน คน ไม่ ม่หิว ใจ  ท งนก เพราะ เหตุ ว่า 
เท ยวแ จก จ่าย ใหิค นอน เลย หมด  ตว เอง เ ■ล ยก ลาย เ. มน คล5, ายกํ บิ รูป, หุ่น 

ซง ไม่ มจิต  ไม่ ม่ใจ  แต่ ก เดิน' ได เด ว ยอ' าค้ย่ ค นอน ริก  หิเร าเรื้ ยก ก” นว่า 
คน ใจ ลอย  คอ ม่ใจ  แล ว แต่' ไม' ติด อ ยก บท  มน เท ยว ลอย  I ป' โน่น  ลอย 
มาน  ไม่ ม่ทล นลุด  เหม่อ นก” บิเ รอ ท ลอย ไป ตาม กระ แล นา โดย ปราศจาก 
หาง เลอ แล ะก่ป ตํนเ บิน ผู้: บ่ง ค” บิ  ยล ลด ทาย ม* นก ลอย เปะปะ  หา ท่า จอด 

น)  'น] 

เม  ๒ 

คน ใจ ลอย ก เหม่อ นก” น ยล ลุด ทาย ไม่ ม่ทจ อด เหม่อ นก” บ เรื้อ ท 

ไม่ ม่ท่า จอด  ก ย่อม จะ ถูก กระ แลน าพํด พา ไป ลู่ มหา ลม ทรอ” นก วาง ใหญ่ 


มาก ใ ปด วยค ล่น ลม  ย่อม จะ อํบ ปาง ท่า มก ลาง มหา สมุทร นน  กน ท่ม 
หิว ใจ  และ ไม่ มิ ท่า จอด กิ เช่น เด ยวย่ น &ล สุด ทจิย ล่า ไม่ เล่า โรง พยาบาล 
โรค จิต กิ ตอง คิด ฆ่า คิว ตาย 


เท่า ท กล่าว ถงเ รอง จิต มา เพ ยง แค่ นิ 


ท่าน ยัพง กิ พอ จะ เห น แล่ ว 


ใช่ ไหม ว่า  จิต น น ลำ? ใบ ปาน' ใด  ลิง คม มนุ ษ' ย่ เรา ทบ แบ วน รวน เร 

กิ เกิด มา จาก จิต นิ เอง เบน ผู้มิอิ ทธิ พล  หรือ คิว จใ ไร่ ใหญ่ อิน ลิาคํ ญ ยิง 

ความ ยุ่ง ยาก เหล่ านั้นั้ 1ห้ เกิด ขน แม่ แย่ โลก ท่ง โลก  พระ บรม ดาล ดา 

1 ม่  นั้ม่  ม่  1'  5 ไม่  ม่ 
ของ เรา จง พยายาม ทุก วิถ ทาง  ทจะ ปลูก คุณธรรม ต่าง  ๆ ให เกิด ขน 

ภาย ใน จิต ของ ขาว โลก  เพ อ จะ กวาด ล่าง เอา ความ เลว ร2 าย ต่าง  ๆ ทม 

อยู่ ใน จิต น นิใหิ ห มด ไป 


กิ ดำเนิน ตา มวิถ ทาง ซอง พระ บร ม- 


อ ยใน จิต  นั้น ใหห มด ไป 

แม่ แต่ อริ ย ลาว กทง หลาย 

ดาล ดา  พทธ ดาล นิกช นท่มิ คุณ ธรรม ยิน ด งาม ภาย' ใน' จิต  ย่อม จะ ไม่ 
ม่  ม่  ม่’  1 ม่  ม่  1 ม่ม่ 
ติด อยู่ ใน วไต์ ถ ต่าง  ๆ ท ชาว โลก ส่วน มาก ปรารถนา ย่น ยิง นํกิ  เรา 

จะ ลิง เก ต' ใต้ ใน บจจุ บ่น นิ  คน เรา ส่วน มาก เม่น นไา วํตถุ นิยมโดย ไม่ รู้ สก 

คิว  คือ นิยม กํนท ว่ตถ  เช่น  นิยม คน รูป สวย  เลย ง ไพเราะ  กลิน ด 

รส ด และ ลิ มย่ ลด  นิยม ลาภ  นิยม ยศ  นิยม ซอ เลย ง นิยม บาน 


ห ล่ง โต  ๆ นิยม รถ เท่ งคํน งาม  ๆ เบน ตน  ลิว นความ รูลก นก คิด ใน 

ดาน จิต ใจ นิ น เรา มิ ได ลน' ใจ  บุคคล ทม คุณธรรม ภาย ใน จิต จง ถูก เมิน 
จาก ลิง คม  และ คิว ย เห ตุน เอง กระ มง  บุคคล บาง ประเภท จิง เกิด ความ 

เห นฃํ้น มา ว่า  หลิกิ ธรรม ทาง ศาล นา มิค วาม ลำ ค* ญ นอ ย หรอ ไม่ มิค วาม 


ส่า ค0 ญ เอา เลย เลย  ทํงนํ เพราะ เขภิ ใจ วภิห ด่ก จร รม ทาง ศาฟ้ นา น่น์  ถ่วง 
ความ เจริญ ใน ตํ้าน วตถ ท เขา เหล่า น^ ประ! ปคกํ นยิง น* ก คน ส่วน มาก จง 
หน หด งให แก่ ศาล นา  แล วหํแห นำ เขา สู่  โรง หน* ง โรง ดะ! คร  ม่อน การ 
หน" น ราน เท นำ  กน เม่น จำนวน มาก 

ใน ส์มํย พุทธกาล  ทอง คล ม เต- จ พระ ผูม่พ ระ ภาค เจา ย* งม พระ; ขนม 
ช พอ ยู  ไ ดม ภิกษุ รู! เห นง  มา ทูล ถาม ม่ญ หาก! เพ ระ' อง ค ว่า 

หาน  นุ  งา นุ! ศ ใ ล โก  นํขติ  ขไ แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  โลก 
อนสิ งอ ะ! ไร หนอ นำ ไป  ? 

เกน  โล โก  ปริก สุ สต  โลก อ นสิง อะไร ช* กรอก ไป? 

กสฺส  จ อุปฺป นฺนสฺ ส วสงฺ ค จฺฉติ  อ นง  บุคคล ย่อม ตก อย่ โน 
อำนาจ ของ อะไร ท เกด ชน  ? 

พระองค์ ทรง แก วา 


จตุ! ตน  โข  ภิกฺฃุ  ใ ล โก  นํยฅิ  ภิกษุ  โลก อ นจิฅ นำ ไป 
จิฅฺเ ฅน  ปริก สุ สติ  โลก อน จิต ชก รอก ไป 

จิตุก สฺส  อุปฺป นฺนสฺ ส วสงฺ ค จฺฉฅิ  บุคคล ตก อยู่ ใน อำนาจ จิต 
ท เกิด ขน 

บฌห าเร อง โลก  ท พระ; ภิกษุ มา ทูล ถาม หระ; ยู้ม่พ ระ; ภา เๆเ จำ น 

ไม่ ใช่ หมา ยถง โลก ท เรา อา ศ* ยก นอ ยู่  แต่ ท่าน หมาย ถา โลก ท เม่น ดํว่ ชาร 
ท มส่ณฺ ฐาน ยาว ห นํง วา  หนา หนํง คบ  กวาง ห นง ศอก  ท เรา พุก ลนภิ อยู่ 
ท พระองค์ ตรซั ว่า โลภ อน จิต นำ ไ!] ใน ทิ่ม่  หมา ยถง  ร ปร่า ง กาย 


0)) 
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ซอง เรา ท ง หมด น ย่อม เบน ไป ตาม จิต  มน ษยจ ะเบ ยดเ บยน กํนด วย กาย 

หรอ ดํ้วย วาจา  เซ่น  ใช V เจา พูด ให้ ฑ้ยใ นส์ง ทื่ใม่ จริง  พูด ห® อก ลวง กน 
พูด ให้ เขา แตก ความ ส์าม ไก อิน  พูด ใหใ ขา เล่ย ประ โย ซน อไ จะ พง ได้ รํบ 
ก เกิด มา จาก จิต  มนุ ษย จะ ประ หไา ประหาร กํนติ วย กาย  เช่น  จ บดิล่ ตรา วุข 
เขา หา หน กำ*  ทำ ลง คราม ต่อ ย่น กิใพ รา ะ จิต นํนเ อง นำ ไป  อยู่ ไกล ถง ยุโรป 
กร ไม นา ขาม ทะเล มา ทำ อิน ท อา เชย ได" อยู่ กํนศ น ละ จ ไห วํดก็๋ ขาม จ ไหว' ด 
มา ทำ อิน ไ ติ"  อยู่ ยง ขน บุ' รก ร าม มา ตกํน ผง พระ นคร1 ได้ ด งน เบน ตน 

คำ ว่า  โลก  อิน จิต ชไา รอก ไป  ท่าน หมาย ถง รูป กาย ท จะเ คลอน 

ไหว ไป มา ได้ น ด ไง อา ดิย่ จิต คิด จะ ก ไว หรอ จิต คิด จะ เค ล่อน ไหว ไป มา 

ร่าง กาย จงเ คลอน ไหว ไป มา ไ ติ"  เช่น จิต คิด จะ เดิน  เท ไก เดิน ออก ไป 

จิต คิด จะ นง  กา ยก ย่อ นง ลง ไป  จิต คิด จะ นอน  ร่าง กา ยก เอน นอน  ลง ไป 
จิต คิด จะ ยน  ร่าง กาย กล่น ซน  คำ ซอง คน โบราณ ท กล่าว ว่า  จ® เบน นา ฆ 

กา VI ปีน น่า ว ’ นํ้น  ก หมาย ถงจิ ตน แหละ  ทชํก รอก ร่าง กาย ให้ เบน ไป 
ต่างๆ นานา  คอ ลำ พไ รูป กายอย่าง เด ยว โดย ไม่ ม จิต นํ้น  มิ ใ*' จะเ คลอน 
ไหว ไป มา ไม่ ได"  เห มอน อย่าง คน ตาย  จิต ดิบ ไป แล่ ว ร่าง กาย กเค ล่อน 
ไหว ไป มา ไม่ ไ ติ"  ใคร จะ ทำ อะไร ก ช่าง  ใคร จะ ข ไม  ใคร จะ เหย ยบ 
ใคร จะ กระทบ ก็่ไม่ ส์า มารถ ทจะ ลุก ขนม าเฟ ดง ฤทขื้ เด ข' ใด  เพราะ  ไม่ ม 
จิตชํ กรอก ร่าง กาย ให้ เบน ไป นนเ อง  ความ ตอน น จะ ซอ อุปมา ให้ ทาน 

ทงห ลาย  ไติเ ห้นพั เจน รน มา อก อิก นํดห นง  เช่น  ฟึม มติ รูป หุ่น  เอา 
หน ไต ลง ก แล่ รก* น เบน ต” วอ ย่าง  ตว หน ไจ ะเค ลอน ไหว ไป มา ใด  ตอง อา ศย 


นาย โรง เบน คน ชํก  แลภ์ แต่ นาย โรง จะ! ซก รูป หน ไให ใ บน ไป เช่น ใด  จะ 
ใหต วห นง พูด ก ตอง ซิาท ปาก  จะ' ใ ห1 ต วห นํงเ ดิน  ก ตอง ชกท้ เท']  จะ' ให้ 
ตวห นํง ยก มอ เๅซิ า ท มือ  ร่าง กาย ของ คน เรา นก เช่น เตย วห้น  ไม่ แตก ต่าง 
อะไร กิ!] รูป หุ่น  โต ยม  จต คอ  ย ซิก' ไห โ บน' ไป ต่าง  ๆ นํ้น เลย  บทบาท ทาง 
กาย ของ มนุ ษยํ, เบน ไป ใน บจจ บํนน  ก ถูก' จด นแ หละ ซิก รอก' ให้ เบน1 ไป 

ถา จิต ทด เกิด รน มห้ เก จะ ซิก ร่าง กาย ให้ เบน ไป ใน ทาง ทด ตาม  เช่น  ซิก ปาก 
ใ ห* พูด ดม ศ-ล ธรรม  ซิก กาย' ให้ กระทำ แต่ สง ทด มศล ธรรม  บาง ทก ข” ภ กาย 
ใหเ ดิน เขา วได์ พง เทศ นพง ธรรม  ศก ษา ธรรมะ  ถา' จิต ทไม่ ด เกิด' ขน  ม่น 
ก จะ ซิกิ ร่าง กาย น แหละ เดิน เขา โรง ห นง โรง ละคร  เดิน เขา บ่อน การ พน น 
เดิน เช่า โรง สุรา  เดิน เช่า ไน ทคลํ บ ต่าง  ๆ ใน เวลา วิกาล  ดํงน เบน ต่น 

เท่า นํนอํ ง ไม่, พอ  มโเ ยห้ จะ ใหใ ดิน ลง นรก ตกลง สู่ อเว จิก ไเห้ ซงล วน แห้ว แต่ 
จิต ซิก นำ ให้ เบน ไป ท5 งนน 


ท พระ อง กิ, ต รส ว่า  ''บุคคล ใด ย่อม ตก อยู่ ใน อำนาจ จิต ท! กิดฃึ น,, 
ใ! น หมาย ความ ว่า  จิต น ย่อม จะ เบน เหตุ ให้ บุคคล หลาย  ๆ คน เดือด ร่อน 
น สุข' ใด,  เรา ดอง พิจารณา ต่วเ รา ใน วง แคบ  ๆ ดุ ก่อน  เรม แรก ตํ้ง์ 
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แต่ ซิวิต รอง เรา อบ ตขน่ ใ นคร รภข อง มารดา  ใน ขณะ ทอ ย่ใ นคร รภน น 


และ เบ 


เรา ฝาก ซวิต ไว* กบ ใคร ห้า มิ ใช่ มารดา ของ เรา  เรา จะ ตาย หรือ มิ ซ จิตร อด 
อย่ก เพราะ มารดา ของ เรา  คอ แล ว แต่ จิต ชอง มารดา จะ ใหเ บน ไป  ห้า 

มารดา ไม่ ม เมตตา  เรา ก อาจ จะ ไม่ ม' โอ กา สุ ลืม ตา มา ดูใล ก ดือ อาจ จะ 
ตาย เสย ตง แต่ อยู่ ใน ครรภ์ ก ได  แม แต่ คลอด ออก มา แล ว่ซจิ ต ของ เรา ย่ง 


ฝาก ไว ก!) มารดา  เพราะ ต่วใ เอง เรา เอง กิยํง รํบยิ ด ชอบ ต่อ ต* ว เรา เอง ไม่ 
ได  เช่น  ใน ขณะ ทหิว กอ าศํย มารดา ให้ ตม นม จน กระทง เติบ ใหญ่  เรา 
มชวิ ต รอด ตาย มา ได้ น เรา ฝาก ชกิต ไว้ ก*!) รูปร่าง กาย รอง มารดา  หรอ 
ถา เรา จะ พิจารณา เพ ยง เยิน  ๆ เรา ก อาจ จะ คิด ก* นว่า ถา ไม่ ม รูปร่าง กาย 

รอง มารดา แลํว  เรา จะ อา ศย เกิด ได2 อย่าง ไร  ถา ไม่ ม่นา นม รอง มารดา 
แลํว้  เรา จะ เติบ โต ได2 อย่าง ไร  ชง ร่าง กาย แอ ะนํ้า นม น นก เบน วํตถ จอ เบน 
รูป 'ท คิด เช่น' น8 นก ถูก  ไม่ ยิด  แด่ เรา จะ ติ อง คิด ให้ ชง ต่อ ไป อก ว่า  ถา จิต 
ของ มารดา ขาด เมตตา ต่อ เรา  ไม่ ปรารถนา จะ ใ ห1 เรา เกิด มา แลํว่  ถงม 
ครร ภ็อน เบน ทอา ติย่ เกิด ได้ กิ ไม่ มหวํ งท จะ ใดแกิด  เรา คง จะ เห้น ก่น บ่อย  ๆ 
ม่ใช่ หรอ ทส์ต่ ร่ใจ บาป หยาบ ชา ฆ่า ทารก' ใน ครร ภ 

ถง แม่ มารดา จะ มน านม  ถาม 'ไร ดา ขาล ความ เมตตา ต่อ เรา แล, ว 
ก คง จะ  ไม่ ได้ ลม น้า นม นนเ บ่น แน่  ฉะ น่นเ มอ พิจารณา ให้ ซัง ลง ไป  เรา 
กิ พอๆ ะเ หน ได ว้เลํ วว่า ชวิต ของ แต่ ละ บุคคล นํ้น์  ฝาก ไว้ ทจิต ซอง มารดา อก 
ดวย  ตลอด จน สิง ต่าง  ๆ ท ม่อย่ รอบ กาย เรา ทง์ห มด  แม่ แต่ โลก ท! ง โลก 
มํนกิ ย* ง ฝาก1 ไว้ ทจิต ของ มน ษ ย*,  ลำ จิต มนุษย์ คิด ทำลาย กน  โลก มนุษย์ 
กิ พิง ทลาย1 ไป ด่วย  ยิง ใน ส์ม่ย บ่จจุ บํนน  อุปกรณ์ ใน การทำ ลาย ลำ งก น 


ให้ พิบํ ติกิม่ มาก  เช่น  ระเบิด ปร มา ณ ระเบิด นิวเ ค ลํยร่  เหล่า น 


โดย ลำ พ* งลก ระเบิด เหล่า น 


ข 


ม่นกิ คง จะเ คลอน ไหว หรอ ลอย ไป ตก 
ประ เทศ นนป ระ เทศ น ไม่1 ได,  แต่ หม่น ลอย ไป ตก ประ เทศ นนป ระ เทศ น 
กิ เพราะ มนุ ษ ย' ท ม่ห* ว ใจ นำ' ไป  แม แต่ ภาย ใน วง การ ของ ครอบ ครว 


เช่น  ฟ้า ม ภรรยา ทจะ อยู่ ตํวย ก้น ตลอด ไป ได้ นน  ม อะไร เมน หล ก 

ประ กน  มทร พยฟ้ ม บิต  หรอ  ม รูป  เฟ้ย ร กลิน  รฟ้  ลม &ฟ้ 

ทด หรอ  ลิา พิจารณา ให้ ติแ ลิว  ฟ้า ท้งห ลาย เหล่า น หา เบน หล ก 

ประ ก้น ได้ ไห่  แร.! แต่ ทะ เบย นฟ้ม รฟ้ ท' จด กน ถูก ลิ ลง ตาม กฎหมาย ก หา 

เบน  หล* โ) ประ ก่น' ได้1 ไห่  เพราะ ปราก ฎ ว่า บาง ครอบ ค รวน นม เท รพ ยฟ้ม บิต 
มาก  ฟ้า มิ ภรรยา ก่ยไ หย่า ม้า ก้น  รูป  เฟ้ ยง  กลิน  รฟ้  ฟ้มตํ ล เหล่า 
นนกํ มิ ใช่เ บิน ฟ้า เท้ย ง แท้ ถาวร  คือ มํน จะ ต่อ งเฟ้ อม ทราม' ไป ตาม ลำ ดบ 
เมิอ รูป  เฟ้ ยง  กลิน  รฟ้  ลม ก้ฟ้  เฟ้อ ม ทราม ไป  ลา มิ ภรรยา ทืยิน ด ก้น 
แต่ เพิ ยง รูป เหล่า นก หย่า ม้า ก้น ได ด้  ถา จะ มิ บุตร ดม้ย ก้น หลาย คน ก หา เบน 
หลา ประ ก้น ได้ ไห่  แฟ้ด ง่ให ไ เห์น ว่า ลิง ทา หลาย เหล่า นนม้ ได เบน หล ก 


ประ ก้น แก่ ฟ้า มิ ภรรยา นํ้นใ ดํ้ เลย  ถา จิต ของ บุคคล ทา ฟ้อง ต จาก ก้น ไป 

แม แต่ฟ้ งอน ทน อก จา กน  เช่น  ฟ้า ทให ญ' โต มโหฬาร  ตำ ประเทศ 
ท้า ประ เท คก่ ฝาก ไว้ ก้บ จิต ของ คน ใน ชาติ น1 น ๆ ชาติ จะ ดำรงความ เบน 
เอกราช อยู่' ได้ ก เพราะ' จิต ของ บุคคล' ใน ชาติ' นํ้ นร ก ชาติ  ถา คน ใน ชาติ ขาด 
ภาร รํภ ชาติ เฟ้ย อย่า าเ ดยว  ถา ต่วัเ ขา จะ เกิด ใน ชาติ ก ขาย ชาติ ไม้  ชาติ 
ทุกๆ  ชาติ ทฟ้า มารถ ดำรงความ เบน เอกราช  ม ฟ้ามํ ฅคื ต่อ ก้น  ไม่ ใช่ 
หมาย ถา ชาติ น นม พล เม องมาก เจริญ ม้) ย ว" ดถุ มาก  แต่ ต่อ งอ าศย บุคคล 


เหล่า น นม จิตร กิ ชา ติด ว่ย 


แม แต่ พระ พุทข ศาล นา ของ เรา ภ เช่น เตย ว ก้น  ทฟ้า มารถ มิ อายุ ยืน 
มา ไต้ ถา  เ0 8 0๐  บิ เศษ น8 น ก เพราะ จิต ของ พทธ บริษํ ท้เ บิน ประการ 


0^ 


สำ คญดิ วย  สำ พุทธ บริษํ ทน นไม่ มิ จิต เบิน กุศล  ไฉน เลย จะ รก ษา 

พระ ศาฟ้ นา, ไว้' ใด  ถงแม ไจุท ธบริ ฬันํ้น จะ มิ. บิจจ 'ยฟ้ โดย ฟ้ม บูรณ์  แต่ สำ 
มหา กุศล จิต ไม่ เกิด  เขา จะฟ้ ละ บจิ จไแหล่า นน มา ทำนุ ป้า รูงพ ระ พุทธ- 

ศาสนา ไม่ ไ, ด พระ พุทธ ศาฟ้ นา น่จง ฝาก ไว กิ บ มหา กุศล จิตร อง ฟ้าธุ ซน 

ดกิย  ล่น ติฃ อร' โลก จะ เกิด' ขน' ไสํ,  กิ เพราะ จิต ของ ซาว โลก ใย1 ฟ้นติ หรือ 
บรรลุ ถง ล่น ติ  ท พระ อง คกิร กิ พุทธ ภาษิต บท น แก่ พระ ภิกษุ น1 น ท่าน มุ่ง 
หมาย ดง ทไดิ กล่าว มาน  ไม่ ใช่ หมาย ถงจิ ตน เบน ราก ฐาน ของ สิง ทํ้งป วง 
หรือ สิง ทํ้โป วง นํ้น์มํ นม จิต  ดิง เช่น พวก ล่ทธิ เตย รถณ์  มิค วาม เห นยิด ไป 
ความ เห นของ พวก เด ย รถ ยนํ้น เซา มิค วาม เช่า ใจ กิน ว่า  ฟ้ร รพ สิง ทํ้ ง มวล 
ม จิต  หรือ ทํเรื ยก อก อย่าง หน ง ว่า  วิญญาณ  เช่น  ลํทธิ ชํย นะ  หรือ 
เซ นะ  ลกิธิ นม ความ เห น ว่า ฟ้ร รพ สิง ทํ้ง มวล มิ จิต  ม วิญญาณ  ตน 
ยล หมากราก' ไม่,  ก่อน อิฐ  กอ น ดิน  แมกิ เด่ น่า กิมิ วิญญาณ  แต่ เบน ท 
น่า อ กิจ รรย ว่า บุคคล เหล่า นย่ง กิน ช่าว กิน อยู่  ท5 ง ๆ ท ใน เม ลด น น์กิม 


วิญญาณ 

พูด ถง ว่า สำ เบน เช่น นน จริง  โลก น่ก คง จะ วุ่น อก มิ ใช่ นอ ย พุทธ กิจ 
กิ คง จะ มาก ขน ไป ตาม ลำ ดิบ  คอ  พระ พุทธองค์ คง ตอง เทศ น ฟ้อน ก่น ไม้ 
ก่อน อิฐ  ก่อน ดิน ไป ดิว่ย  คง จะ มิ ใช่ ฟ้อน แต่ มนุ ษยและ เทวดา อย่าง เด ยว 
มิ เรือง กล่าว ไว้ ใน ธรรมบท เรือง ห นง  ได กิ ล่า วถง ฟ้า ม เณร ซงม อายุ เพ ยง 
๗ ขวบ  เบน ศิษย่ ของ พระ ฟ้า ร บุตร  เช่า วน ห นง  พระ ฟ้า ร บุตร ออก 

บิณฑบาต  ฟ้า ม เณร น่อย รูป น กิอุม บาตรออก ตาม ห ล่ง ท่าน')* {ระฟ้า ร- 


บุตร ไป ดวย 

ขณะ ท่เ ดิน ไป ใน ละแวก ม่าน ย่าน นา แห่ง หนา ชาวนา กำ ล'  ง ไร' นา เขา 
นา  ฟ้า ม เณร ม่อย ม้ค วาม ส์าฟ้ ยจง เอ่ย ถาม พระ ฟ้า ร บุตร ณู้บน อา จาร ย ว่า 
ท่าน อา จาร ย',  นนเ ขา กำ ลำ ท่า อะไร  ’ 

พระ ฟ้า ร บุตร ตอบ ว่า  “เขา กำ ลำ ไข นํ้าเ ขำ นา  ฟ้า ม เณร 
ฟ้า ม เณร ถาม ต่อ ไป อก ว่า  44  เอ๊ะ  ! นาก มหิ ว' ใจ หรอ ท่าน อา จาร ย 
พระ ฟ้า ร บุตร ตอบ ว่า  4 ไม่ ม หรอก  ฟ้า ม เณร 

แลํว เดิน เลย ต่อ ไป  ใน ระหว่าง ทาง นน์ ไค พบ ช่าง ศร กำ ลาด ด ลูก ศร 
ฟ้า ม เณร ฟ้งฟ้ ย จง ถาม รนอ๊ กว่า 

ท่าน อา จาร ย นนเ ขา กำ ลำ ท่า อะไร 
พระ ฟ้า ร บุตร ตอบ ว่า  4 เจา กำ ลํงคํ ดิลูก ศร กิน  ส์าม เณร 
ฟ้า ม เณร ถาม ต่อ ไป อ๊ก ว่า  44ลู กศ รก มหํว ใจ ควย หรอ  ท่าน อา จาร ย 
พระ ฟ้า ร บุตร ตอบ ว่า  ไม่ ม่ดอ ก ฟ้า ม เณร 

แล วกํเ ดิน ต่อ ไป  ขณะ น1 นได ไาบ ช่าง ไม กำ ลำ ถาก ไม่ อย่  ฟ้า ม เณร 

กํ เกิด ฟ้าลํ ยจา ถาม ต่อ ไป อ๊ก ว่า 


๙ ^ 


เไ 


ท่าน อา จาร ย นนเ ขา กา ลา ทา ธะเ รก น 

*4  ’ 46  0 0.^  VI  2^  0.; 

ปุ 
ๆ 

ฟ้า ม เณร อ ทาน อ๊ก ว่า  เอ๊ะ  ! ไม้ มหํว ใจ ห รื้อ ท่าน อาจารย์ 


พระ ฟ้า รบ ต ร ตอบ ว่า  ม่ฃา กำ ลำ ถาก ไม้ กน  ฟ้า ม เณร 


า 

แล วกํเ ดิน ต่อ ไป  ขณะ ท่เ ดิน ไป น นความ คิด ได เกิด ขน แก่ ฟ้า ม เณร 
ว่า  นา' ไม่ มหํ ว' ใจ  เขา กใฃ เขา นา' ไค้,  ลก ศร ไม่ ม้ห่ว ใจ เขา กดํ ดให ตรง 


ได ตาม ความ ต •อ 3 การ  ไม้ ไม่ มหิ วใจ เขา ก ฤา กให ตรง ตาม ความ ประ สงห้ 
ได  ก เรา เบน คน ท มหิ วใจ แท้' ๆ ทำไม เรา' จา' จะ!! กก ร 5 แส จิ ต*;! อา เรา' ให้ 
ด ตาม ความ ปรารถนา ไม่ ไดิ เล่า  เม้อ คิด ดม้น น-สามเณร ก ส่ง บาตร ให้ 

พระ สาร บุตร  แล ว บอกว่า  ท่าน อา จาร ย รบ บาตร ไป เถิด  กระ ฒ 

จะ กลับ ละ  ” 

พระ สาร บุตร รู้ วาระ จิต ของ สามเณร ได้ ดว่า  วินน สามเณร นอ ย 

จะ' ได บร รลข ร รม เบน พระ อร หิน ด์  จง ไม่ กล่าว ทไา ท้วน เต, ประการ ใด 

เม อ สามเณร ส่ง บาตร ใท้ พระ สาร บุตร แล่ ว ก์ เดน ทางกลับ วิด  พอ ถงวิ ด 
กลาง เท้า ขน กฎิ  มี่ด ประตู ลง กลอน  นง หลับ ตา ภาวนา  พิจารณา ลัง รา ร 
ว่า เบน ซอง ไม่ เท ยง  เบน ท กร  เบน อนต ตา  ปราศจาก ตํว ตน  จน กระทง 
ได, บรรลุ เบน พระ อร หํนต์ 

เร องของ สามเณร นอ ยผู้น  เบน ตํวอ ย่าง ลัน ดิทํเ รา ท่าน ทํ้ง็้ห ลาย ท 
มหิ วใจ ควร จะ ได้ พิจารณา  สามเณร ป้อยอ ายุเ พิยง  ๓)  ขวบ  อา จะ กล่าว 
ลัน ใน บจจุ บํนน กยํง เบน เด้ก ทํไร เด ยง สา  แตก สามารถ แก จิต  อบรม จิต 
ของ ตน จน บรรลุ อง ความ บริส์ ท ธ' ใด, 

ขาพ เจา เคย คิด อยู่ เสมอ ว่า  การท เรา จะ อบรม’ จิต ของ บุคคล' ให้ม้ 

ศล ธรรม อนด งาม นํ้น  ลับ การท เรา จะ ถาก ไม้ ทคด  ๆ ให ตรง หรอ ดํด ไม้ 

* * * . จ^  / 


ทคด ใ ห ตรง นํ้น์  อย่าง ไหน จะ ยากกว่า ลัน  ใน บจจุ บํนน เรา ก อาจ จะ ตอบ 
เบน เส ยง เด ยว ลัน ว่า  ถาก ไม้ ทคด ง่ายกว่า  หรอ ด ได ไม้ ท คด ใ ห ตรง ง่ายกว่า 
ทจะ อบรม จิต ของ คน ทคค ให ตรง ไท้, 


ตาม ธรรมดา นํ้น  จิต ของ เรา ท ท่อง เท ย วอ ยู ใน ส่ง ฟ้า รวฐ ฐ ล วน 
แล ว แต่ เบน จิต ท ใม่ ฟ้ะ อาด มา ก่อน  ด เวย อำนาจ ของอนุ ฟ้ยกิ เลฟ้  แต่ 

อนุ ฟ้ยกิ เลฟ้ หง หลาย เหล่ าน่  ลำ เรา พยายาม ฟ้น' เจ ใน การท จะ ฃจํด มน 

ออก ไป เฟ้ ยก ฟ้า มารถ ทํจะ กระทำ ไลํ, 

ท่บุค คลบาง คน ม่จิต ปราศจาก ศล ธรรม น้น  กํ เพราะ เหตุ ว่า  ไม่ 
พยายาม ท่จะ อบรม จิต ซอง ตน นนเ อง  มก ทำ อะไร ไป ตาม ความ พอ ใจ 

เบน ส่วน ใหญ่  บุค คลเหล่า นํ้นจิ ง นิยม กระทำ ความ ช วอ ยูเฟ้ มอ  เพราะ จิต 
ของ เรา ม่นม่ ลิง ท่ใม่ ด เบน ทุนอยู่ แลํว่  ลำ เรา กระทำ อะไร ทุก ลิง ทุกอย่าง 
ไป ตาม ความ พอ ใจ  ลิง ท เรา กระ ทํ  านํ้ นก ตอง มิ ใช่ เบน ความ ด แน่  น 


ลำ พ เจา หมา ยถง ว่า  ยู้ทํม่ ความ พอ ใจ ใน ฟ้งท็ ไม่ ด 

พระ พุทธ องค์ ได ตรส ไว ใน พระ อภิธรรม ชฎก ปุคค ลบ ญญต ปกรณ์ 
พระองค์ ได กล่าว ว่า  บุก คลทํ ๓ ด มา ไน โลก นม อยู่  ๒ ประ มาท  คอ  เ- 
ปร ะ (ภ] เท่  ๑ คอ  บุคคล ท่ป ล่อ ย จิต ไป ตาม กระ (เส 
ประ เภท ท่  ๒ คอ  บุคคล ท่ม่ จิต ไป ทวน กระแส 
พระองค์ ไดํ้ อธิบาย ต่อ ไป อก ว่า  บุคคล ท่ม่ จิต ไป ตาม กระ แสน น 

(บี่น ไฉน  ท่าน อธิบาย ว่า  บุคคล ท่ยิน ดใน การ ฆ่า ส ฅว  เบย ด! บยน 

ชวฅ ของ ค นอน ให้ ได ริบ ความ เดือ ตริ, อน  คด โกง! เละ ลํกท ริ' พย่ ของ ผู้ 
อนป ระ พฤติ ผิด ประ เวณ ของ ส ไค ม มนุ ษย็,  เช่น ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม 
ใน สาม และ ภรรยา' ของ ผู้อน  ช่วง ชิง ความ ริก ของ ผู้อน  ยิน ดใน การ 
พูด! ท็จใ ห, ค นอน เขา ใจ ผิด  พูด ส่อเสียด ใหไ ขา แตก ความ สาม คค 


พูด ไห บุคคล อน เสย ผล ประ โย ชน0'  ยิน ด ห้วย การ ด่า ทอ ห้วย คำ หยาบ 

ต่าง  ๆ ยิน ล ใน การ เสพ ยา เส V เฅิด  เบน ห้ นว่า ชอบ ดม สุรา เสพ1 ของ 
มึน เม) ต่าง  ๆ เช่น  สูบ' ผน  สูบ ก ญชๅ  สูบ เฮ โ รอน  เหล่า น บุคคล 
ประ เภท นแล  เรืย กว่า บุคคล ทํจิต ไป ดาม กระแส 

ส่วน บุ ค?) ลทง ดเห้ เจา ก การ ฆ่า สัด ว''’  เบย ดเบ ยนช่ วิฅฃ อง ผู้อน ให้ 
เด อด รอน  มึค วาม! มด ดา กรุณา แก' สรร ห สัด ว็  ไม่ คด โกง ใคร  ไม่ เอา 
ทรสั เย' สน ของ ค นอน มา เบน ของ ตน โดย ไม่ ชอบ ธรรม  ไม่ เบน ผู้ ผา ผน 
ขน บ ธรรม เนย ม ประ! พ ณ อิน ดง) ม ใน สังคม มน ษ ข0,  เคารพ ใน สิทธิ 
ของ สัน และ สัน  พูด แต่ คำ สต ย อ รง  ไม่ กล่าว วาจา ทำลาย หมู่ คณะ 

ให้ แตก แยก สัน  พูด ให้ ค นอน ได รบ ประ โย ชน0,  พูด แต่ วาจา ทํไพ เราะ 


อ่อน หวาน ชวน ให้ รก  งด เวน จาก ยา เสพ ติด ทํ้ง มวล  บุคคล ประ เภท 
นแล  เรืย กว่า บุคคล ท จิต' ไป ทวน กระแส 

พระ อง ห้า รง กล่า วถง บุคคล ใน โลก นไว เบน  ๒ ประเภท  กิ เพ อ 

ทจะ ชิให โร าไติ เห น ว่า ใน ระหว่าง บุคคล ทง  ๒ ประเภท  ดํงทํ่ กล่าว มาน น 
บุคคล ทํม จิต ไป ตาม กระ เฟ  ย่อม พบ แต่ ความ วิ! เต  และ ตก อยู่ ใน หวิ 
แห่ง ความ ทุกร เบน เวลา ชา นาน  โลก ทํเดื้ อด รอน กํน อยู่ ใน บจจุ บิน' 

เกิด มา จาก บุคคล ประเภท ทมึ จิต ไป ตาม กระ เฟเ บิน ล่วน ใหญ่  กิ ทำไม 


ง 

บน น 


บุคคล เหล่า บิ จง ชอบ ปล่อย จิต ใหเ บิน ไป ตาม กระ แส์ เช่น นน  เรา ติ อง 

นก ยํอน ไป ถงก ระ แฟ้ นา  ตาม ธรรมดา บุคคล ทํพา ยเ รอ ตาม นา กบ บุคคล 

ท พาย เรือ ทวน นา  ทงส์ อง ประเภท น ใคร จะ ติ อง ใช้ กำ ลง มากกว่า บิน 


คน ท พาย เรือ ตาม กระ แด นำ  ย่อม1 ได้ ร"!) ความ ดะ ด วก ด บาย ห ดายอย่าง 

จุ่ม พาย ไป ครืง ห นํงเ รอ ก็ แล่น ไป ไค ติง ไกล โข  ไม่ จำ เบน ตอง ออก กำ ดง 

มาก  ด่วน คน ท พาย เรือ ทวน นำ นํน  ตอง ออก กำ ดง พาย อยู่ ตด อด เวลา 
ถาก ระ แด เชย วก ตอง ใช้ กำ ดง มาก  ใน ระหว่าง บุคคล ท พาย เรอ ทวน นา 

ก” บ ตาม นำ น เขา จะ ม่จุด หมาย ปลาย ทาง ไม่ เห มอน กิน  เรา ลอง คิด ดู ว่า 
จดหมาย ปลาย ทาง ของกระ แดน1 านํน อยู่ ท ไหน  แม่ นา บุก ดาย ย่อม ไหล 
ลง ดม หาด มุทร เห มอน กิน หมด  บุคคล ท พาย เรอ ไป ตาม กระ แด นา เขา หา 
ทราบ ไม่ ว่า  จดหมาย ปลาย ทาง นํ้น จะ ตอง ไหล ออก ด่หว งม หาด มุทร 

อ นก ว่าง ใหญ่ เวง ว่าง  เต ม ไป ด็วย ค ลน ลม  เม่อ เรือ ลำ นอ ย ไหล ลู่ หวง 
มหา ส์มุท รแลํ ว ย่อม จะ พบ กิ ม่อน ตรา ย เหล่า น ให้ อํม่ ปาง ลง  ชว่ต ของ 
บุคคล ท ปล่อย ไป ตาม กระแส ของ โลก ก็ เช่น เด ยา กน  จดหมาย ปลาย 
ทาง ของ ช่าต จะ ข้อง เผชิญ กบ ความ ทุกข็ ยาก  วิถฃ อง บุคคล ทํ้งห ลาย 


เหล่า น ผล สุด ทาย ก็ ตอง ไหล เข้า สู่ บาง ขวาง บาง  ลาดยาว บาง  บ ละ: มากๆ 
เท่า นนยิ ง ไม' พอ  ยิง ไหล ลง สู่ อบาย อก  ใน สัมปรายภพ  ส่วน บุคคล 
ท พาย เรือ ทวน กระ แล นำ นน  กง แมไ ขา จะ ออก กำ สัง มาก แด่ จดหมาย 
ปลาย ทาง' ข' อง เขา ก็ คอ ผง อนม่ แด่ ความ สว่ สด 

ถง แม่ เขา จะ เห นํอย ยาก จาก การ ทต่อ์ งอ อก กำ ล่ง ใน การ พาย  แต่ 
เขา เหล่า นํนก็ ใด5 พบ ความ ด บาย ใน ทด ด น เบน การ แดด งให ให้ น ว่า การ 
ท เรา จะ อบรม จิต ของ เรา  [หลู่ ง รน  เรา จะ พฌ นา การจิต ของ เรา ให้ ดรืน 

จำ เมน จะ ตอง ใชค วาม พยายาม พาก เพ ยรใ หมาก  และ ข้ท จะ รบ คิด ชอบ 


ใน การ พฒ นา การจิต น กิ คือ ต่วฃ องเรา เอา  แต่ ละ บุคคล จะ ต, อร ลง มอ 

กระทำ เอง  และ ถจิ จะ ทำกํ นอ ย่าง จริง จไแ ลวก คง ไม่. ยาก ไป กว่า การ 

ถาก ไม่ ทํคด เบน แน่  และ พง ทราบ ไว้ ต่วย ว่า  ตราบ ใด ถา เรา ไม่ พํฒ นา- 
ก ารกํ นแล็ ว จิต ของ เรา จะ พน จาก เคร อง พน ธ นา ภาร ต่าง  ๆ ไป ไม่ ได้ 

'พ?* พ V เ^ค 1') ค I (71 (/ ใ?. ๆ จา,' ไ VI ก ก' พ?! หเา กา? เก  ('นก กก ๆาโ ด?!? (ฎ^ ■ฎอ  ๓ ว^ 

ชี่ 


พระ พุทธ อง ค เด ทรง วาง หล กพฒ นา การ เว  เม อก ลา 
วิ ธทํห น่ง  คอ  การ บริจาค ทาน 
วิธทํ ลอง  คอ  การ ริกิษ าคล 
วิธ ท ลาม  คือ  ภาร เจริญ กาว นา 

ทาน  เใล  ภาวนา  ทํ ง ลาม น่ทำ นเริ ยก อก อย่าง ห นง ว่า  บุญ กิริยา 
ว่ฅบุ  บุญ กิริยา วํติถุ นื้แห ละ คือ หล ไา การ พํฒ นา การทาง จิต  ขา พ เจา 

จะ ขอ แยก คํฬท เหล่า นให้ ท่าน ทํ้งห ลาย ได ทราบ  โดย แยก ออก เบน  ๓ 


คํพท่  คือ  บุญ-กิริยา-- ว' ตถุ 

คำ ว่า  บุญ  ท่าน ให้ คำ อธิบาย ว่า 

4เอตฺ ต โน  สนฺ ตาน0  ปุ นา ต โสเ ธฅติ  ปุ ฌฺพํ” 

แปล ความ ว่า  ธรรม ชาติ ใด ย่อม ชำระ ขํนธ ลนลาน ของ ตน เอง 

ใ หละ อาด  ธรรมชาติ นนเ ร ยก ว่า บุญ 

ฉะ น น คำ ว่า บุญ น ก คือ ธรรมชาติ ท่ไป ชำระ ลาง จิต ใ หละ อาด 
นนเ อง  เช่น  เรา บริจาค ทาน  เรา ริก ษาศ ล ก เพ อทจ ะใต่ บญน แหละ 
และ ท ไต่ มาน2 นก เพ อทํ' จะ' ใช้, ใน การ ชำระ ลาง จิต ใ ห’ ล ะ อาด ขน  เพราะ จิต 
น เบน นามธรรม  บุญ นนก เบน นามธรรม  การ ทํเ รา จะ ทำ ความ ละ อาด 


จิต อ้น เบน นามธรรม  กต1 อง' ใ ช นามธรรม ชำระ อ้าง  เรา จะ ใชว้ เฬํก่ ฟอก 
ใชสิ บ่ไป ลาง เหมือน เส' อ ฟ้า และ ภาชนะ' ใ ม' ไค้, ' 

คำ ว่า  สิริ ยา  ใน พจนานุกรม ได้ ให้ คำ หมาย ไว้ ว่า  การ หำ 
คำ ว่า  วํตนุ  แปล ว่า  สิง' ช อา 

เม อ รวม ทา  ๓ เจํพ ทน แล ว สิง ของ ทํจะ กระทำ ความ ส์ะ อาด' ใหํแก' 
จิต  หรอ จะ พด ใ, ห เหมาะ ยิบ ภาษา ส์ม่ย บจจ บน น เรา จะ พด ว่า หล ไา การ 


พไฆ นา การทาง จิต ก์ไอ้ 


คำ ว่า  ทาน  แปล กำ  การ ใ ห’  การ ให้ สิง ของ ต่าง  ๆ เพ  ธ ให้ 
ประ โย ชน ไ แก่ บุคคล สิน  เบน หล กพํฒ นา การจิต คนด นของ พุทธ เจา สนิก ธน 
เพราะ การ เลย ส์ละ สิง ของออก ไป เบน ทาน นน 


เบน การทำ ลาย ความ 


ตระ หนิ เห นิ ย ว แน่น  เบน การทำ ลาย ความ เห้น แก่ ต” ว ซงเ บน ประ เพ ณ 


ของ พุทธ เจา ลนิก ชน  พุทธ เจา ลนิก ชน พอ เชจิ ขน กใล่ บาตร เบน การ ชำระ 
ลาง จิต พุก  ๆ ว” น และ ยิง เบน คน ม่เ จล  ต่อ ไป เม อม โอ กาล กนง เจริญ 
ภาวนา  กระทำ อ ย่อ ย่าง นิ เบน ประคำ  ย่อม จะ บรร ลถง ความ บริล ทธิ้ 


ได้ โดย ไม่ ซา 


วิธ ท ทำ ทาน นน  ท่าน ยไแ ยก ออก ไป เบน พธึก ใ รอก หลาย อย่าง 
เชน  แยก ถึง ลัก ษณ่ะ ของ ผู้ท รบ โดย แบ่ง ออก เบน  ๒ คอ 
๑.  ปา ฎิปุคฺ คล ก ทในํ  แปล ว่า โห เฉพาะ เจาะจง บุคคล 
๒.  สงฺฆ ทาน0  แปล ว่า  ใ ห, แก่ สงฆ์  ใด ย ไม่! จๅะ จง บุคคล ใด 
บก คล หนา 


ฝ 6* 

และ แยก ไป ดาม สิง ของ ทจะ ให้ ไว้ เบน  เ 0 ประเภท คอ 
๑.  อา มิสฺส ทานํ  แปล ว่า  ให้ อามิส  คอ  ว ตกุสื ง ของ เบน ทาน 
เมิอ แยก โดย ประเภท ใหญ่  ๆ มิ อยู่  ๔ คอ 

9.  จวร ทาน่  คอ การ ให้ จวร เบน ทาน  หรือ บริจาค เสือ ผา) ครอง 
นุ่ง ห่ม เบน ทาน 

๒.  บณฺฑ ปาด ทานํ  ให้ อ่า หาร บิณฑ บาด  หรือ ข้าว ปลา ด่าง  ๆ 
เบ็น ทาน 

๓.  เสนา สน ทานํ  ให้ เสนาสนะ  คอ ทอ ยู, อา ศ ย เบน ทาน  เช่น 

การส ริ, าง กุฏิ ถวาย พระ  สร้าง โบสถ์ วิหาร  สร้าง โรง! รืยน  สร้าง โรง 
พยาบาล เบน ตน 

๔.  คลาน) ภสชฺ ช ทานํ  ให้, ยา รก บา โรค เบน ทาน 
ในคํ มิ ภร บาง แห่ง  ท่าน ยง ใด ขยาย ถงว่ ตถุท บริจาค ทาน นอ อก ไป 
อก หลายอย่าง อิวย กํน  เซ่น  มิ ขาว  นา  เลอ ท่า  ยาน พาหนะ  I ค ริ' อง 
ประ ดิบ  รอง หอม  เครือ ง ลูบ ไข้  ท่นอ น ท่พํก อาศํ ย ดวง ประ ทปเ บน 
ตน  ทาน ว ไจ ถุทข้ หลาย เหล่า นถง ท่าน จะ ขยาย ไข้ ๑0  ประการ  กมิ  ใซ่ ว่า 
จะ มิ เพ ยง เท่า น แท้ ท จริง ลิง อิน นอก จา กน ชง อยู่ ใน วิสํย ฟ้มณ บริโภค 

แล ว หรือ จะ พง เบน ประ โย ชน แก่ยู้ รบ แล ว แต่ ท่าน มิ ได ริะบุ ไว้ ใน 

คํมิภ ร*,  เรา กลา มารถ บริจาค ได  เช่น  ล มุด  ดิน ส์อ  อิน เบน อุป กร ณใน 
การ ศก ษา  เรา กลา มารถ บริจาค ออก ไป เบน ทาน ไข้  ท่ง์น กอ ยู่ท่ การ 

เวน ไข้ แต่ ว่า ของ ท บริจาค อ'' อก ไป นํ้น 


พ จาร ณาร องท่ บริจาค เอง 


I ไร ว 


ผิด ศล ธรรม ทา ง ศาล นา  หรือ ไม่ เหมาะ แก่ การ ลม ณวิลํ ยก ไม่ ลม ศว? 

ท จะ. บริจาค  เซ่น  อย่าง การ บริจาค เห ลำ เบน ทาน  ซอ ฟ โ รอน เบน ทาน 
ดง น เบน ต2 น รอน พุทธ ศาล นิกร น คง จะ ทราบ ด แด2 ว 

เม อ เรา ได ทราบ ว่า  ว่ตถุ ริ ง ใด ควร ลง' ใด' ไม่ ควร บริจาค ทาน แร้ว 

ก ควร จะ ทำ ความ เร้า ใจ ต่อ ไป เลิย อก ว่า  บุคคล เซ่น ใด  จง ล่ม ควร ทํจ ะ:  ได้ 
ริบ ไทยทาน รอง เรา  เพราะ เร องของ บุคคล นก ลำ คญ มาก เห มอน ก่น 

เหมือน การ ทํเ รา จะ: หว่าน พืช ลง ลู่ พน แผ่น ดิน  จำ เบน จะ; ต่อ ง พิจารณา ดู 

เลย ก่อน ว่า  พืนท ชนิด ใด ลม ควร จะ ได้ ริบ การ หว่าน พืช ชนิด น ลง ไป  เม อ 
หว่าน ลง ไป แล วจะ ได้ ริบ ผล ลม ดํงท เรา ประ  ลง ค หรือ ไม่  เพราะ ถา หากว่า 
พืดิน น5 นรก ไป ดวย หฌไ  เบน บา ดง พง ไพร  และ มาก ไป ดวย กรวด และ 
ทราย  พชท เรา หว่าน ลง ไป ก ไม่ เกิด ผล  พืช จะ งอก งาม ขน มา ไต่ผ่ ลิต ผล 
ใหิแก' เรา ผู้ หว่าน  ททห ว่าน นนจ ะต่ อง เบน ท เนอ ดิน ด ๆ 

เร องของ บุคคล ท จะ ริบ ไทยทาน นก เซ่น เดิย วก* นิ  ใน ทาง คม ภรื 


ศาล นา ท่าน แยก ไร้,  ๓ บุคคล ดํวย ก* นิ 

คอ 

๑.  บุคคล ท ปราศจาก โมหะ 

หรือ บุคคล ทก่า ลิง ทำ โมหะ ให หมด 

ลน ไป 

เอ.  บุคคล ท ปราศจาก โท ละ 

หรือ บุคคล ทกำ ลิง ทำ โท ละ ใ ห หมด 

ลน ไป 

3-..  บุคคล ท ปราศจาก โลภ ะ 

หรือ บุคคล ทกำ ลิง ทำ โลภ ะใหิ หมด 

ลน ไป 

บุคคล ทา  01  ประเภท น แหละ  เบน บุคคล ทํส์ม ควร ได้ รบ ไทยทาน 
( ทกฺริ เณยฺ โย  ) เบน เนอ นา บุญ ท เรา ควร จะ หว่า นพ ปี'  คือ ทาน ลา ไป 

( ปุฌฺฌ กฺฃดฺ ต0  ) 

๒.  ปีมฺม ทานํ  แปล ว่า การ ให้ ธรรม เบน ทาน  หมาย ถา การ 

แนะ, นำ พรำ ฟ้อน บุคคล' ให้ ตา อยู่' ใน คุณ ธร รม ความ ด้  เช่น พระ ทำ ห นาท 
ฟ้อน ธรรมะ  หรอ อุบ าฟ้ภ อุบ าฟ้ ภา เอา ธรรมะ ไป แนะ นำ พ ว่า ฟ้อน ให้ บุคคล 
อน ตา มน อยู่ ใน คุณ งาม ความ ด้  เริย กว่า เบน การ ใ ห ธรรม เบน ทาน 

หรือ แมใ เด่ การ ฟ้รืา ง หนำ ฟ้อ ธรรมะ ให้ ภิกษุ ฟ้า ม เณร คืกษ า หรอ การ 

ฟ้ร าาพ ระ ไตร บี่ฎ กก อยู่ ใน ประเภท ธรรม ทาน  และ ธรรม ทาน น แหละ 

ท พระ ลง คืทร าฟ้ร รเฟ้ ริญอ ย่าง ยิง ว่า  ประ เฟ้ ริ^ กว่า ทาน ท5 ง์ห ลาย เหล่า อน 
ทา หมด  ท่าน หมาย ถา ว่า ธรรม ทาน น ฟ้า มารถ นำ บุคคล ให้ พินไ ป จาก 
ความ ทุกร  อิน ได ใเก่ ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ บ และ ความ ตาย ได้ 
จา กล่าว ว่า มอ านิฟ้ าฟ้ มาก 

เม อ เรา ทราบ ถา วิธ ทำ ทาน มา ตาม ล่า ดิบ แล ว คอ เม อ เรา ทราบ 

แล่ วว่า จะ บริจาค อย่าง ไร  มวต ถ ฟ้า ของ พร อม ท จะ บริจาค  ตลอด จน 

บุคคล ทํจะ รบ การ บริจาค  ตอน นก่ถ ง การ บริจาค  ท่าน ย่า ฟ้อน ไว้ ใ ห, เรา 
ตา จิต ใน รณ ะทํ จะ บริจาค ทาน ทึเร ยก ว่า  เจตนา,  ซา จะ มฒ ทำ ให้ การ 
บริจาค นรืง ได้ ริบ ยล มาก ยิง ขน  การ ตำ เจตนา นม อยู่  01  กาล  คอ 
๑.  ปุ พุ พ เจตนา  แปล ว่า ความ ตั้งใจ ก่อน ให้ 
๒.  มฌ จน เจตนา  แปด ว่า ตั้งใจ ให้ ดใน ฃณะ ท กำลัง ให้ 


๓.  อ!! ร! ป ร! จฅ นา  แปล ว่า! จด นาด ห๚ไ จาก ทไห้ ทาน1! ป แห้ 
คำ ว่า  ^ปุพฺ พ เจฅ นา,,  น1 น เบน การ เต ร ยม กาย และ เต ร ยม ใจ 
ไว ก่อน ท จะ! ทำ ทาน  เซ่น  พร ไน เรา จะ เลย ง พระ:  เรา กด อง ตไ เจตนา ไว้ 
ใน' ใจ' ให้ ด เลย ก่อน  อย่า ให้ ลิ งอน มา ทำลาย เจตนา เลย ไป  โดย เฉพาะ 
กคอ  ความ ตระ หน  หรอ ความ เลย ดาย ฟ้า ของ ท จะ บริจาค  อาการ เหล่า น 
ตอง ระ ว ไอ ย่า ให้ เกด ภาย ใน จิต ก่อน ทํเ รา จะ บริจาค ทาน 

คำ ว่า  แ ม ผุ จน! จด นา”  หมา ยถง เจตนา ทด ใน ขณะ บริจาค ทาน 
คอ ตอง ทำ ใจ ให้ ย่อง ใ ฟ้อ ย่า ให้ จิต ม โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เกิด ริน 
คำ ว่า  แ อปรา ป ร! จด นา’  หมา ยถง เจต นาด เกิด รน มา ภาย ห ล่ง 

จาก การ ให้ ทาน ไป แล ว เม อ นก ถง ทา นก เกิด บ ดิโฟ้ มนฟ้  ถง แห้ กาล 

เวลา แห้ง การ บริจาค จะ ล่วง เลย ไป นาน ฟ้กกิ วํนก ตาม  เรา กิยํ งอิม อก 

อม ใจ ใน ทาน ทํบริ จา ค ไป เฟ้ มอ  ๆ 

ถา เรา พิจารณา ดู เจต นาท ง ๓ กา ลน  ให้ ละ เอย ด แล่ ว เรา จะ 
ทราบ รง ใน พระ ปร ซา ญาณ ซอง  ฟ้มเ ด็่จพ ระ ลม มา ลม พุทจ เจ้า อย่าง ยง ว่า 

พระ พ ท I ลง คน น เบน- น้ กิพ่ฒ นา การทาง จิต ชน ยอด' ใน' โลก  เรา ไม่ ตอง 

4 ริ  , ไ ^ ^ 

ดอน ไกล ดอก  เช่น เรา จะ ซิ ณ ฟ้อ ย่า หรอ ทำ ความ ละ อาด ภาชนะ ต่าง  ๆ 

ถา เรา ไม่ มก ารเ ตริ ยม ต' ว เต ริ ยม วํตถุ ลิง ของ ทจะ ซไา จะ ลาง ไว้ ให้ ด ก่อน 

ใน รณ ะทซิ กิ เฟ้อ ห้า ล่าง ถวย ล่าง ชาม  เรา กํ่มิ, ได้ ด ง ใจ' ซไา ตง' ใจ ล่าง, ให้ ด 

เม อ ซิก แล่ ว ล่าง แล่ ว เรา ก ม่ใด็ เอา มา ริด  เอา มา เชด  เฟ้อ ห้า  หรือ 

ภาชนะ เหล่า น นก จะ เบน เงา งาม ซน มา มิ ไห้, 


เฟ้อ ยา ท์ฟ้ะ อาด ด ภาชนะ ท เบน นา งา มด  จิง ต’ อง อา ค ริ] ผู้ ทาน น 
ตง ใจ ด ก่อนก ระ; ทำ  ขณะ ทํทำ ก่ต ง' ใจ ทำ' ให้ ด เม อ ทำ แล’ วก ยิง นำ มารค 
ให้ ด เชด ให้ด้  ครบ ทํง ฟ้า มอ ย่าง จง จะ ด เลิศ 

การ บริจาค ทาน นก เช่น เด ยว ก่น  ดอง ม เจตนา ทง  ๓ กา ลน ให้ 

พร’ อม ฟ้ร รพ  จง จะ1 ใต้ ริบ ประ' โย ชนํทํ เริย กว่า  แ อานิสงส์,  โดย ฟ้ม บูรณ์ 
เจต นาท ง ๓ น บาง แห่ง ท่าน เริย กว่า เบน ฟ้มบิ ต แห่ง บุญ  ดง เช่น 
ม พระ บาล ปราก ฎ อยู่ ใน นก นิบาต ชาด กว่า 

ปุ พุ! V!  ว ทๅนํ  สุม! น ททํ  จิตฺฅํ  ปสาท เย  ท ตฺวา  อฅฺต มโน 
โหฅิ  เอ สา  ปุญฺโ ขสฺส 

ความ ว่า  ^ก่อ น ให้ ก็มนํ้ าใ จด  (มอ กำ ลิง, ให้ ก็ มจิฅ ผ่องใส  ค รน 
ให้ แล* ว่ก็ เบิก บาน' ใจ  นิ เบน ลม บิต แห้ง บุญ,’ 

วิธ พฒ นา การจิต คืน ที  ๒ ต่อ ไป คือ  ศล  คล นิ' จะ ช่า ระ' จิต 1 1 จ' ให้ 


ฟ้ะ อาด ได’ อย่าง ไร  เพราะ ศ ลน เรา เช่า ใจ ก* นิทว  ๆ ไป ว่า  หมา ยถง 

ธรรมชาติ ทํทำ ให้ กาย และ วาจา สงบ เบน ปรกติ  ซงมํ นิ ไม่ เทียว ก* มจิต่ ใจ 
เลย แห้ แต่ นอ ย เรา อาจ จะ เขา ใจ วจิ คล ทำ หนำ ทีรไ าษา กาย และ วาจา ให้ 
ฟ้ะ อาด เท่า นินิ  ไม่ ฟ้า มารถ จะ ไป ชำระ จิต ได,  ซง แท้ ที จริง แลิว  คล นก 
เนอ ง มา จาก จิต นํนเ อง  เพราะ จิต คิด งด เวน จาก การ ประพฤติ ซว ทาง กาย 

และ วาจา  กาย และ วาจา ของ บุคคล นินิจิ ง ไม่ กระทำ ความ ช่ว ลง ไป  คล น 
จง เบน หล* ก การ พไฆ นา การทาง จิต อก ช่อ หนิง  จะ ไม่ เบน การ พฺฒ นา การ 
จิต โดย ตรง ที เทียว  แต่ ก เบน การ พ* ฒนา การจิต โดย ออม  เพราะ คล น2 นิ 


ช่วย ให้ จิต ท เรา ได้ ชำระ ลจิง มา ใ หละ อาด แล8 ว่ดว่ ย การ บริจาค ทาน เกิด ก วร 
ฟ ริาห มอง ขน  จะ รอย กตว อย่าง ให้ ท่าน ทํงห ลาย ไต เหิน เช่น การ พฒ นา- 
ก ารท อง ถน  พํฒ นา การ ถนน หน ทาง ใ หละ อาด ขน  เม อ เรา พ ใ ม นา การ 
ท่อง กิน ใ หละ อาด แล8 ว่  ถนน หน ทาง ๙ ะ ลาด แล ว แฅ่ ถ8 าคน ใน ท่อง กิน นน 


หรอ ผู้ทใ ช ถนน หน ทาง นน ไม่ มืว่ฒ น ธรรม  ไม่มื ระ เบย บวิน่ ย เช่น เท ยว 
ทง เศษ' ขยะ มูล ฝอย รก รง ริง ตาม' ใจ ชอบ  ถงแ ม (.รา จะ ท่า ความ ละ อาด แก่ 
ท่อง กิน ห รื้อ ถนน หน ทาง แล8 ว่  มํนกึ๋ จะ ละ อาด ไป ไม่ กวน จะ กลบ เขา ลู 

ล ภาพ ท่ร กรุง ริง เช่น เคย  เรื้อ ง รอง การ ริก ษาศ ลน  จุด ประ' ฟ้งค นนเ พอ ท 
จะ ระ วํงริ กษา จิต มิให ฟริา หมอง 


ใน ท่นํเ บนท่ น่า ลิง เก ต ว่า  เหตุ ใด พระ พุทธ ศาล นา จิง ได ว่าง หลํก 

ศล ไว้ ใ นอน ดํบท่  ๒ รอง จาก ทาน ลง มา  ซง ถา พิจารณา โดย ท่วไ ปแล ว 
น่า จะ วาง ไว้ ใน อํนดํ บท่  ด ประ เพ ณ ของ พุทธ ศาส นิก ชน ชาว' ไทย เรา น น 
ก่อน' ทจะ บริจาค ทาน  เรา เข อถอ ก่น ว่า  ถาส์ มา ทาน ศล เลย ก่อน แล ว จง 
บริจาค จะ ท่า ให ทาน นํ้นมื อา นิล ง ล มาก  ชง การ เขา ใจ อย่าง นก ถูก เหมือน 
กน' ไม่ ฐ*  เพราะ เรา มุ่ง ถงผู้ ใท่และ ผู้ ริบ ว่า เบน ยู้ ประเสริ^ ท่ง์  ๒ ผ่าย 

แด ตาม หล' ก การท พระ พุทธ อง คํ, ทรง วาง ไว้ น1 น ก เบน การ ริ ดก มด มาก 

แล ว เหมือน บจจุ บํนน ทาง ผ่1 ายบำนเ มอ งก นำ มา ใช้ กํน่  เช่น เมือ ร จิ! บาล 
พํฒ นา การท่อง กิน แล ว ทำ ความ ละ อาด ถนน หน ทาง แล' ว ก ทำ การ ปลูก 
ดอกไม้ ก่น เบน การ ใหญ่  พร8 อม กํนนํ นํริช้ บาล กอ อก กฎหมาย ตาม มา 

ดวย ว่า  ผู้ ใด ท่งฟ ษ กระดาษ ห รื้อ บวน เขฬะ ลง กลาง ถนน เบน การ ผิด 


กฎหมาย  ใคร ม้อ บอน เด ดตว้ เไมิ หรือ ดอกไม้ ท ปลูก ไว้ ขาง ถนน หน ทาง 

ก ผิด กฎหมาย ดิง น เมน ตน  วิธ นก เอา วิธ ของ พระ พุทธ เจ5 ามา ใช  เพราะ 
ทำ ให เกิด ผล ใน ทาง พํฒ นา การ  เรือง การท พระ พุทธองค์ ทรง วาง ทาน ไว้ 
ใ นอน ดม  61  ศล ไว้ ใน อิน ดิบ  ๒ ก เพ อทจ ะให การ พฒ นา การทาง จิต นน 
ได บรรลุ ผล ฟ้า เรืจ 

ต่อ' ไป หลํ กิ การ พํฒ นา การจิต' ฃิอทํ  ๓ คือ คำ ว่า  ภา วน ใ คำ ว่า ภาวนา 
น ม บาง ท่าน เฃรื ใจ ผิด คิด ว่า จะ ตอง หมาย ถง การ นง หล่ม ตา  เพ อ จะ ให้ 
เห น เลข ฟ้า มติ ว บาง  ฟ้อง ติ ว! ทัง  หรือ มิ ฉะ นํ้น์ก เห์น นรก เห้น ฟ้วร รค์ 
อะไร เหล่า น ชง ความ เขา ใจ อย่าง นํ้นยํ งไม่ ถูก ติ อง ดาม หล ไา การ ภาวนา 
ทาง พระ พุทธ ศาฟ้ นา  เพราะ การ เจริญ ภาวนา ใน พระ พุทธ ฟ้า ฟ้ นาน  มิ ได้ 
มุ่ง หมาย เชน น5 น นะ น น ใน วน น เรา ควร ทำ ความ เฃทั ใจ ถง เรือง ภาวนา น 
ให้ชํ ดิ เจน เฟ้ย เลย  คำ ว่า  ภาวนา  น ท่าน อธิบาย ว่า 
44  ภา! วตพฺ พา ติ  ภาวนา  ” 

แปล ว่า  การ เจริญ อยู่ เนอ ง ๆ น น ซอ ว่า ภาวนา  เซ่น เรา นง หล' บ 
ตา บริกรรม พุทธคุณ อยู่ เนอ งๆ ว่า  อร ห* ง อร ห” ง หรือ  ส์ไง่ มา ฟ้ไง่ พุทโ 5 
บท ใด บท ห นง  ให้ ติดต่อ กํนก เรืย กว่า  ภาวนา  คำ ว่า  ภาวนา  นใน 
ทาง พระ พุทธ ฟ้าฟ้ นาม อยู่  ๒ อย่าง คือ 

๑.  สม ถ ภาวนา 
๒.  วิ {เส ส นา ภาวนา 


คำ ว่า  'สมถะ  ’ หมาย ถา การทำ จิต ให้ สงบ จาก หิว รณ ต่าง  ๆ ชง 

'ะ ะ*  * ก V 0 ^ ^ 0^  ^ \ 


๓ นตํว สมาธิ  ดไ เช่น ท่าน ให้ คำ วิ เครา ะหศํ พิท ว่า 


ก! ล! ส ล! มต่ติ  สม โถ 


แปล ความ ว่า  การทำ ให้ กิเลส สาบ นนเ รยภ ว่า สมถะ  การท จะ; ทำ จิต 
ใหส งบ จาก กิเลส น มวิซ อยู่ หลาย วิ ซด วิยกํ น เม อ แยก เบน หมวด แล* ว 
มอ ย่ล็ว ยกํน ทํ้ งห มด  ๗ หมวด ใหญ่  ๆ เม อ กล่าว โดย อารมณ์ แล วมทํ ง 
หมด  4๐  คอ 

หมวด ท หนา  เรย กว่า  กสิณ  ค 0 มป 1 ฐ วิ กสิณ  อาโปกสิณ  เตโช- 
กสิณ  วาโยกสิณ  นล กสิณ  บด กสิณ  โลหิต กสิณ  โอ ทา ต กสิณ 
อาโลก กสิณ  อา กา ส กสิณ 

หมวด ท สอง  เรย กว่า  อสุภ  ด 0 คือ  ให้ พิจารณา ซาก ศพ ไม่ 

สวย  ๑0 อย่าง  ตํ้า แต่ ศพ ท ตาย ใหม่ๆ  ศพ ทฃน พอง  ม่นํ้า เลือด และ 

หนอง ไหล เบน ต็น ไป จน ถา ซาก กระดูก 

หมวด ท สาม  เรย กว่า  อนุส์ สติ  ๑0  มพุท ซา นุส สติ เบน ตน 

หมวด ทสิ  เรย กว่า  พรหมวิหาร  4 หรอ อ 1เ ปม่ญ่ ญาสิ  ม การ 
แผ่ เมตตา เบน ตน 

หมวด ทหา  เรย กว่า  อา หา เร ปฏิกูล ส์ฌญ า คือ  การ พิจารณา 
อาหาร ให้ เบน รอง ปฏิกูล 

หมวด ทหก  เรย กว่า  จตุ ซา ตุวว ฎ^ าน  คอ ให้ พิจารณา ซา ตุ 


ท่า ส 


หมวด ท เจ’ ด เรย กว่า  อรูป ส หมาย ถา การ เจริญ อรูป ฌาน 

ม อา กา ฟ้า นญ จา ย ตน ฌาน เบน ติน 

รวม ทา  ๗ หมวด น เม อ กล่าว ตาม ประเภท แห่ง อา รม ณม  4๐ 

ห่า หมด  4๐  ประเภท น เรา ประ ฟ้า คจะ ใช้ฃ VI ด ช้อห นงเ บ่น อา รม โน 

ก ได"  มิ ใช้ จะ  ตอง เอา หมด ทง์  4๐  เพราะ ท ท่าน แฟ้ ดง ไว้ ห่งห มด  4๐ 

อย่า าน  บ่พอ่ ให้ ถูก แก่ จริต รอง แต่ ละ บุคคล ซงมิ มาก  และ คน หนา  ๆ 
กมิ จริต ไม่ เหมือน กิน  การ เจริญ ปม ถ ภาวนา ห่า  4๐  อย่าง น ห่าน ท 


คม ภรื้ 


ฟ้นใ จก จะ หา ค เก ษา1 ได้' จาก คํม่ ภร์  ทาง พระ พุทธ ศาป นา เซ่น 

วิ สุทธิ มรรค เบน ติน  ปำ หรห้ ใน ทน จะ ไม่ ขอ กล่าว โดย ละ เอย ด นก  เพ ยา 
แต่ ขอ แนะ แนว ทาา ให้ แก่ ท่าน  เมือ เรา' ใด เจ ริ ญ ปม ถะ เบน อา รม ณ์ แล1 วิ 
จิต จะ เกิด ปม าธิ ไป ตาม ล่า ตบ  จน กระ ท่า ถา ฌาน ปา นา รถ ขจิต นิวร ณ- 

ธรรม ต่าง  ๆ ให ฟ้า บ ไป ได้  ห รื้อ ฟ้า มารถ ทจะ ยห้ป ริยฎ ปาน กิ เลส์  คอ, กิ เลฟ้ 
ท็เกิ ดรํ้น ห่า ให้ จิตเ ศริา หมอง ภาย ใน ใหิฟ้ งบ ระงํ บใป ไดห้  แต่' จิต นํ้นกึ่ ยง หา 

บริฟ้ ทธ จาก กิ เลฟ้ โดย ฟ้นเ ชิง ได้ ไม'  จิต นํ้นยำมิอ นฟ้ย นอน เนอ งอย่  นะ น น 

ให้  1 ' ใ ใ ใ ใ ใ,*’  ไเใ โ , ใ5 ห้ 

จำเ บ่นอย่าง ยง ทจะ ติ อง เจริญ ภาวนา ใน คน ต่อ ไป  ทเร ยก ว่า  วิ บ่ฟ้ฟ้ นา- 


ภาวนา 


คา ว่า  “ วิบ่ส ส นา ภาวนา  ’ 


หรอ คำ ว่า วิ บ่ฟ้ส์ นาน ห่าน ห่า หลาย 
คง จะ เคย ได้ ยิน กิน บ่อย  ๆ เคย มิ บ่ ญ หา ถาม กํ นอ ย่เฟ้ มอ  ๆ ว่า  วิ บ่ฟ้ฟ้ นา- 
ภาวนา ห่น คอ อะไร  ฉะ น2 น ใน วํนน  จะ รอ อธิบาย ถา คำ ว่า วิ บ่' ส์ป นา- 

มาว นา ให้ ทราบ โดย ย่อ  ๆ 


คำ ว่า  แ วิบส ส นา  ’ ท่าน อธิบาย ว่า  ว! ส เสน  ปสฺล ฅฅ  วิปสฺ ส นา 

แปล ว่า  การ เห น รูป นาม อจิเ วิเศษ น2 น์เร ยก ว่า วิบส่ ส นา  ทว่า เห น 
โดย วิเศษ' ใน ท่น้  หมา ยถง เห็น รูป นาม ท่เ ราม อยู่ กํน ทุก คน น พิเศษ  1ป 
กว่า ท่เ รา เห็น กจิเ อยู่ ซรร มด าท่ว่  ๆ ไป  ชง ส่วน มาก เรา มก จะ เห นก น ว่า 

นาม รูป เบน ของ เท่ ยา  เบน สุข  และ เบน ต่วเ บน ตน  การ เห็น แนบ วิบส่ ส นา 
น ต่อ ง ไม่ เห็น เช่น นน  วิ บ, ส์ส์ นา คอ  การ เห น นาม รูป เหล่า นดว ย 

บ ญญา ว่า  ม่นเ บน ของ ไม่ เท่ ยง  ม การ แปร ป รวน ไป อยู่ เสมอ  ๆ ไม่ 
คงท่  เห็น นาม รูป น เบน ทุกฃ  เพราะ เบน ของ ทน ได้ ยาก  เห็น ว่า นาม 
รูป น เบน อนํต ตา  ไม่ สามารถ ท่จะ ไป บ่ง ค ไว บ โบ ชา ไต่ ตาม ความ ประ สง ค 
เม อ เรา เห็น รูป นาม ดวย อาการ อํนวิ เศษ เช่น น ย่อม จะ เกิด ยล ทำ' ให้ เรา 
คลาย ความ ย ดม นถอ มน ต่างๆ ได้  เม อ จิต ไม่ ย ดร! นถอ มน ต่างๆ  จิต 

น น ย่อม จะ หลด พน จาก กิเลส ท่ง มวล 

การ เจริญ วิบส ส นา  เพ อท่ จะ ไป สู่ ความ หลุด หิน กิเลส อัน! บน 

ความ บรสุ ทธฃ อง จิตคํ่ นสุด ทาย  จิต หิน จะ สูง ไป ตาม ลำ อับ เบ็่น 

คน  ๆ ขน ไป ทีเร ยก ว่า  วิบั๋ส ส นา ญาณ  ม่หิง ห มล  ๑0  คน อัวย อัน 

คอ  ะ- 

๑.  เรข กว่า  อัม ม สน ญาณ  คอ ญาณ ที พิจารณา รูป และ นาม 
หิงส องเ พอ ให้ เห็น ไตรลักษณ์ 

๒.  เรย กว่า  อุทอั พย ญาณ  คอ ญาณ ที พิจารณา ความ เกิด และ 
อับ ของ รปแ ละ นาม 


๙๙ 

๓.  เรย กว่า  ภ ไค ญาณ  คือ ญาณ ท พิจารณา! ห็น รูป  แล? นาม 
คับ อยู่ ผ่าย! ดยว 

๔.  เรีย กว่า  ภย ญาณ  คอ ญาณ ท พิจารณา เหึน รูป  แล? นาม ทํ้งํ้ 
สอง นิ ว่า! บ่น ภ ยอ ย่าง ใหญ่ หลวง  อยาก จ? หน เสย ใ ห,! คัน 

๕.  เรียก ว่า  อา ทน ว ญาณ  คอ ญาณ ท พิจารณา! ห็นรู ป!! ล? นาม 
ว่า ม!! ฅ่โท ษมา ก ! บ่น ทฅั้ง แห่ง ความ ทุกข์ 

๖.  เรียก ว่า  นิพพิทาญาณ  คือ ญาณ ท พิจารณา! ห็นรู ป!! ล? นาม 
ว่า! บ่น ของ น่า! บอ หน่าย 

0๖  (ร ยก ว่า  ม ญ จิฅุคั มม ตา ญาณ  คอ ญาณ ท พิจารณา ดู รูป 

11ล? นาม จน อยาก จ? าคัน จากรูป แล? นาม ท2 ง สอง 

๘.  (ร ยก ว่า  ปฎิ สังขาร ญาณ  คือ ญาณ ท พิจารณา ซํ้า ตาม ญาณ 
ทได้ พิจารณา มา!! คัว 

๙.  (ร ยก ว่า  สังขาร! บก ขา ญาณ  คอ ญาณ ท พิจารณา เห็น รูป 
แล? นาม  วาง! ฉยต่ อรูป!! ล? นาม น น 

๑๐.  เรียก ว่า  อนุโลม ญาณ  คอ ญาณ ท พิจารณา รูป แล? นาม 
และ อนุโลม ตาม! พิอ ให้ เห็น แจง ใน อริยสัจ จ ธรรม ทง  ๔ คือ  ทุก ข เหตุ 

ให้! กิดทุ กข์  ความ คับ ทุกข์! ล? ข ไ) ปฎิบํ ต! พอ ไป สู่ ความ คับ ทุกข์ 

เม อ บุคคล เจริญ วิบ่ส์ ล นา ย่าน ญาณ  ท ง 00  น มา แน่ว  จิตร องทุ้ 

น2 น ก ย่อม บริส์ ทรชน ตาม อำนาจ บุญ บา รม ชอง แต่ ละ บุคคล  ฝ็า มารถ 
จะ บรร ล อริยมรรค อริ ฒลเ บ่น อริยบุคคล รน มาท* นท  เม อ บุคคล เรา 


๑ 00 


ได้ ทไฆ นา การจิต มา ถงค นนแลว  จิต ของ ผูนน กเ บ่น' จิต ทสืะ อาด บริส์ ทธ 
เม อ จิต บริส์ ทจแ ล1 วก จะ ได้ รํบ แต่ ความ ส์งบ เย็น  ธวิต ขอ พู้น นจะ ม ความ 
เย นอ ยู่ ตลอด กาล  เหมือน กไพู้ ท มืด้า เย็น เอา ไว้ ดม  เอา ไว้ ใช้  เอา ไว้ 
อาบ  แม้ ตไเ อง จะ ด้ม จะ อา บก เย็น  เอา ไป รด ดิน ไม้กง อก งาม  ต่าง จาก 
บุคคล ท ยง ม โลภ ะ โท ละ  โมหะ  คอย เผา? เลา ญ จิต ใจ อยู่  บุคคล ประ ■เภท 
นก ไม่ ต่าง อะไร กํบท มืนา รอน เอา ไว้ ใช้  จะ ด้ม จะ อาบ กรอ น เอา ไป รด 
ดิน ไม้ กอบ เฉา ห รื้อ ตาย ไป 

เพราะ! ห ตุน น หล ไ! ของ พระ พุทธ ศาสนา  ท พระ อง ค ทรง ประ- 
กาศ สํจจ ธรรม ฃึน มา ใน โลก น ก็เ พอ จะ พํฒ นา การจิต ของ ชาว โลก ให้ 
สะ อา ศ' ขน ใ 11 สูง1 ขน  และ หล ก ของ การ บริจาค ทาน  การ รก ษาศ ล การ 
เจริญ  ภาวนา  อํนเ บน หลํ กพํฒ นา การจิต  ทฃไ พเจิ านำ มา บรรยาย 
ในวํ น น เมือ ผู้ ใด ได้ นำ ไป พ ไม นา การ แลว้  จิต ของ ผู้นน ก็ จะ สะอาด 
บริสุ ทธิ' ขน ตาม ฐานะ  ลา มารถ ทำ ทรชน ให้ เบ็น ปุถุชน ขน มา ได้  จาก 
ปุถุชน มา เบน ก ไ! ยา ณ ชน  จา กก ไย าณช น! บน กง อริ ย ชน ก็ ได้ บุคคล ใด 
ฅํ้งํ้ อยู่ ใน ทาน  คล  ภาวนา น ย่อม! บ็่น บุคคล ท โลก ไว ว้าง ใจ  เบน ผู้ทํ 
กระทำ แต่ ความ สงบ ร่ม เข็น ให้ เกิด ขน แก โลก  จะ ไป อยู่ ประเทศ ไหน 
จ ไหว ด ไหน  ก็มื แต่ จะ ทำ ให้ ประ เทศ น ใน เละ จ ไห๚ ไห้ น ร่ม เข็น ขน 

เบน ผู้ นำ ของ หมู่ คณะ ก็ ให้ ความ ร่ม เข็น! บน สุฃแก่ผู้ อยู่ ใฅบ ไ คับ บ' ญ ชา 
เบน สา มืก็ ให้ ความ อบอุ่น ใจ แก่ ภรรยา  เบน ภรรยา ก็ ให้ ความ ร่ม เย็น แก่ 
ลามื  กง จะ เบน บุตร ก็ ให้ ความ ไว, วาง ใจ แก่ พ่อ แม่ ได้  เมน พ่อ แมก 


๑ 05) 


ใ หก ภมร' ม เย็น แก' บุฅร ธิดา  โลก! รา ท จ?; ลุก เบน ไฟฃ นม านํ้น  ก็ เกิด 
มา จาก ไฟ  คอ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  การท จะ ทำ ให้ ไฟ ท2 ง สาม กอง น 
ดิบ ไป จาก โลก  เพ อ โลก จะ ไดิ รม เย็น  ก็ต่ 0 งอ- 'เสย หล, กลา ม ประ กา รน 
คอ ทาน  คล  ภาวนา  สง ห้งส ไม น ลาม หถ จะ ลับ ไฟ ทจะ มา! ผา ผลาญ 
โลก ให้ หมด สิน ไป  ทาน สามารถ ลับ ไฟ โลภ ะ ศล สามารถ ลับ ไฟ 

โทสะ  ภาวนา  สามารถ ลับ ไฟ โมหะ ไห้  เม อไฟ่ ท2 ง สาม กอง ลับ สิน ลง 
โลก! าจะ มืแฅ่ ความ สน ติ สุข  จิต ของ ชาว โลก ก็ จะ ไต้ รบ แต่ ความ 

สะ อา ลบ รสุท ธ ห้วย การ พ่ฒ น! การจิต ของ แต่ ละ บุคคล  โดย การ บริจาค 
ทาน  รก ษาสื ล เจริญ ภาวนา 

ทห้า พ เจ ไใด้ บรรยาย เริอ งลัฒ นา การจิต น ก็เ พอ เมน หลํก พิจารณา 


ท เรา จะ นำ ไป ลัฒ นา การ ควบ คู่ กบ ว ไต์ถุ ต่าง  ๆ ทํเ รา กำ ล่ง พฒ นา การ กน อยู่ 

การ พฒ นา การ กิจ ะส์ม บูรณ์ รน  ถา I รา พิ ฌนา การ แต่ ห้ านวํ ตถุอ ย่าง เด ยา 

แห้ ว สิง ท เรา พฒ นา การ นํ้น์ ก็' จะ' ไม, บ่ง เกิด ผล มาก, นิ ก เหมือน กไช์ การ ปลด 

เปล อง ลันํข นา การ ซอง ชวต ไป แต่ เพ ยง ลาน เด ยว  เพราะ ชวิด ของ คน เรา 

นนมื ฟ้อง อย่าง  คอ  รปช วิด และ นาม ชวิต  การ ลัฒ นา การ วํตถฺ ให้ 

จิกํ  0 “ 4 ลั  .ใ.  ไ 

เจริญ ขน นน  ทำ' ให้ เรา ใต้ ร่ม ความ ฟ้ะด วกส์ บาย กาย แต่ เพ ยงล่ วน เลย' ว 

ฟ้วน การ ลัฒ นา การจิต นํน  เรา ฟ้า มารถ ทํจะ ทำลาย เต ริ อง ลัน ธ นา การ 

จิต ให้ หลุด พน และ เบน อิฟ้ ระ ได้  เพราะ นะ น5 น พวก เรา ชาว โลก ลัง หลาย 

จง มา ลง มือ ลัฒ นา การจิต ของ เรา ให้ ลัน จาก เก ริ อง ลัน ธนา การ ของ ชวิต 

ทํติด อยู่' ใน' ว ฎ ฎ ทุกข์ กิน เถิด 


ข ไพ} จไไ ค กล่ฑ {รอ ห' ฒันา การ จิฅ  ฅํ้งแ ฅ่ฅใ ง จน ตลอด  หริ ง 
ว่า ท่าน ผู้' พาหุ ก ห่าน คง จ ะ I ข ไ ใจ แล-นำ ‘1 ปป 5 ะพ ฤฅิป ฎิบ, ต} พอค รา บ สุข 
ของ ช วิตก นบ ไง 

สุด ทาย น ฃไพ เจ าฃ อ, ใาห้ เง่า น จง ประสบ แต่ ความ สุข ค ท ม} จ? ญ 
ขง  ๆ ขน ไป} ทอ ญ. 


ร. พ.  มหา มกุฎ รา ขวท ขา ลัย  หน้า ลัด บวร น! ว ศว หาร  ถนน พระ สุ! มรุ  พระ นก ร 
นาย พนจ  อู่ สำราญ  ผ้พม พ โฆษณา  ๑๖ / ๑๒ ๕0๔  โหร.  ^01๑๑๑. 
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